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TORNADA A
L’ESCOLA

TORNEM A
CLASSE
LES CLAUS PER AFRONTAR
L’INICI DE CURS



esprés de les
vacances d’es-
tiu arriba el
moment d’ini-
ciar un nou
curs i tornar a
les rutines

acadèmiques: aixecar-se d’hora,
anar a l’escola tots els dies, fer
deures, assistir a les activitats ex-
traescolars… Aquest retorn a la
rutina no acostuma a ser fàcil per
a ningú, ja que fins i tot en el cas
dels cursos inferiors és molt més
divertit estar de vacances que
anar a les aules. No obstant això,
vingui de gust o no, cada any arri-
ba el moment ineludible de co-
mençar un nou curs, i la millor
manera de fer-ho és amb motiva-
ció i ganes. Per això, disposar de
les eines necessàries per repren-
dre les rutines és essencial.

Un infant cansat i amb son no
rendeix al col·legi i no és capaç de
seguir el ritme que li imposa el
nou curs, per la qual cosa és es-
sencial tornar als costums del
curs acadèmic fins i tot abans de
començar l’escola, perquè el cos i
la ment es vagin habituant al nou
horari de descans i àpats. Així, al
nen li costarà menys adaptar-se.

És important ajudar els nostres
fills en aquesta tornada al dia a

dia programant un nou horari
amb ells. Si són petits serà més
fàcil aconseguir que el segueixi,
ja que som els pares els que mar-
quem els temps.

Però si el nostre fill o filla es tro-
ba en l’etapa de l’adolescència
convé que li fem veure la impor-
tància d’anar adquirint les rutines
habituals els dies previs per co-
mençar el nou curs en plena for-
ma. En aquest cas li podem pro-
posar un planning, a més d’anar
escurçant les seves sortides amb
els amics.

En aquest sentit, no és conve-
nient que els dies anteriors a la
tornada a l’escola continuï sortint
amb les amistats fins gaire tard, o
se’n vagi a dormir de matinada
després de passar-se hores jugant
a videojocs, ja que això dificultarà
de manera considerable aquest
procés d’adaptació al nou calen-
dari. En cas contrari, poden apa-

rèixer els problemes habituals en
aquests primers dies de curs,
com poden ser insomni, somno-
lència durant el dia, alteracions
en la gana, canvis d’humor i irri-
tabilitat, discussions familiars,
estrès...

Alguns dels consells que po-
dem tenir en compte a l’hora de
reprendre les rutines són:

1. Ajustar els horaris gradual-
ment. Es recomana fer-ho una
setmana abans. Es pot començar
per anar al llit 20 minuts abans i
despertar-se també uns 20 mi-
nuts abans de l’habitual. Després,
cada dia es pot anar ampliant
aquest marge perquè, el dia d’a-
bans de tornar a classe, es tingui
ja l’horari normal del curs.

2. Regular els horaris dels
àpats. Si durant el curs és total-
ment lògic que els nostres fills es-
morzin bé abans de marxar a l’es-
cola per disposar de l’energia
suficient per a la jornada i des-
prés tenir gana a l’hora de dinar,
aquesta rutina s’ha d’implemen-
tar també en els dies previs a la
reincorporació a l’escola. A l’estiu
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Com fer la tornada més fàcil
PEL RETORN A L’AULA POT FER-SE MÉS SUPORTABLE SI AJUSTEM GRADUALMENT ELS HORARIS,
ESTABLIM RUTINES D'ALIMENTACIÓ I SOM PREVISORS EN PREPARAR EL MATERIAL ESCOLAR

INTRODUCCIÓ

LA MOTIVACIÓ I LES
GANES SÓN CLAUS
PER COMENÇAR 
EL NOU CURS
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ELS HORARIS ES
PODEN COMENÇAR
A REGULAR UNA
SETMANA ABANS
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els horaris dels àpats són més fle-
xibles, i és totalment lògic, però
no és bo per a l’estómac canviar
d’un dia a l’altre tots aquests cos-
tums.

3. Evitar els maldecaps d’últi-
ma hora. Cal anar preparant els
dies previs tot el material escolar:
motxilla, estoig, llibres, quaderns,
agenda… Es pot anar guardant i
organitzant tot perquè la nit d’a-
bans estigui a punt i no hi hagi
sorpreses d’última hora.

4. Fer llistes amb el que cal
fer. Des de marcar la roba fins a
folrar els llibres, passant per
agendar les reunions d’inici de
curs, entre d’altres, cal organitzar
aquestes tasques. Si el nostre fill
és més gran hi ha de participar.

5. Veure el costat positiu dels
canvis. Si el nou curs implica
també un canvi de col·legi, de ci-
cle, de classe, etc., és important
preparar el nen, explicar-l’hi tot, i
fer-li veure tot el que tenen de bo
els canvis. És fonamental mos-
trar-li el nostre suport i compren-
sió davant els possibles nervis per
totes aquestes novetats, sense
minimitzar els seus sentiments.

6. Despertar amb alegria. El
dia de la tornada al col·legi és
clau despertar el nen amb ale-
gria, sense males cares o queixes.
Despertar-se amb ànims és el pri-
mer pas per tenir un bon dia i en-
carrilar el curs que comença amb
actitud positiva. 

7. Planejar activitats en sortir
de l’escola. Perquè el fet de re-

prendre les rutines sigui un pro-
cés menys dur, a la tarda o vespre
podem proposar un pla especial
als nostres fills, com ara anar al
parc, sortir a comprar un gelat,
anar al cinema el cap de setmana
següent...

8. Mantenir la il·lusió. L’acti-
tud ho és tot, així que cal mante-

nir un tarannà alegre i optimista.
Il·lusionem els més petits amb les
coses bones que té tornar a les
aules, com ara veure els amics
novament, aprendre noves matè-
ries, tornar a les activitats extraes-
colars, etc.

9. Reduir el temps d’ús de
pantalles. Reenganxar-se a les

rutines del curs escolar implica
també deixar de veure tant la te-
levisió, jugar menys a videojocs,
passar menys temps amb el mò-
bil i les xarxes socials i treure
temps de nou per als deures i els
estudis. Això també s’ha d’anar
fent gradualment perquè sigui
menys dur. 

CAL REDUIR EL
TEMPS D’ÚS DE
PANTALLES ELS
DIES ANTERIORS
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’arribada del nou
curs sempre és
sinònim d’il·lu-
sió, de nervis i de
preparatius per a
l’aventura educa-

tiva que és a punt de començar.
La posada a punt del material
escolar pot ser una tasca apas-
sionant, però també pot suposar
un maldecap per a les famílies.
És aquí on OfiJet entra en escena
com el vostre establiment de re-
ferència per a la tornada a l’esco-
la, oferint una àmplia gamma de
productes de primera qualitat a
preus competitius.

Cada vegada hi ha a l’abast
dels clients més articles amb dis-
senys atractius i originals i una
paleta de colors infinita. Sigui
quin sigui el vostre estil, OfiJet
posa al vostre abast tot allò que
necessiteu per començar el curs
de la millor manera possible: lli-
bres de text, material escolar,
motxilles, estoigs, llibretes, com-
passos... el ventall de productes
és molt ampli i variat, pensat per
poder satisfer totes les neces -
sitats.

Les motxilles sense rodes són
la tendència actual, amb la mar-
ca EastPack com a líder indiscu-
tible del sector. OfiJet ofereix una
extensa selecció d’aquestes mot-

xilles, que destaquen per la seva
resistència i disseny ergonòmic.
Les opcions inclouen tots els es-
tils i una gamma impressionant
de colors perquè cada estudiant
pugui expressar la seva pròpia
personalitat a través d’aquest
complement.

En el món del material escolar,
OfiJet compta amb marques ex-
clusives de primera línia, i amb
productes que van des de l’àmbit
de l’escriptura, el dibuix o la pin-
tura –bolígrafs, llapis, pinzells,
aquarel·les...– fins a llibretes,
quaderns o agendes de diferents

formats i configuracions, entre
d’altres.

Des d’OjiJet són conscients de
l’estrès que pot causar en les fa-
mílies l’adquisició de llibres i
material escolar. Per això, ofereix
als seus clients la possibilitat de
reservar les llistes, ja sigui a la
seva botiga física o mitjançant la
plataforma en línia. Aquest ser-
vei pràctic us assegura que tin-
dreu tot el necessari per comen-
çar l’any acadèmic sense cap
preocupació.

Amb més de 20 anys d’expe-
riència, OfiJet continua evolu-
cionant i millorant la vostra ex-
periència de compra. L’any 2020,
l’establiment va traslladar-se a
una nova ubicació a Escaldes-
Engordany, prop de la Dama de
Gel, fet que va suposar un salt
qualitatiu molt important: la no-
va botiga passava a ocupar 550
metres quadrats, dels quals més
de la meitat estan dedicats a ma-
terial escolar.

Veniu a visitar-nos i deixeu
que OfiJet us ajudi a fer de la tor-
nada a l’escola una experiència
sense complicacions. Un equip
professional i especialitzat us as-
sessorarà de manera personalit-
zada perquè feu la millor tria en
funció de les vostres necessitats
concretes.

OFIJET

L’establiment de
referència en
material escolar
POFIJET DISPOSA D’UN AMPLI CATÀLEG DE PRODUCTES I
SERVEIS PER FACILITAR-VOS LA TORNADA A LES AULES

L HI TROBAREU UNA
GRAN SELECCIÓ
D’ARTICLES DE LES
MILLORS MARQUES

SPC

L’ESTABLIMENT VA
TRASLLADAR-SE EL
2020 A UN NOU I
AMPLI LOCAL 
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l teatre és una de les
activitats extraesco-
lars més escollides
pels nens. Per fer te-
atre no és necessari

que hagi nascut una estrella a la
família: només cal que el nen es-
tigui disposat a divertir-se, a in-
ventar i interpretar històries i a
fer amics. L’escena és ideal per
ajudar en el desenvolupament de

l’expressió verbal i corporal, i es-
timular la capacitat de memòria i
agilitat mental dels nens.

La millor edat és a partir dels
cinc anys: aleshores l’infant ja
podrà llegir i entendre, i el seu
poder de memòria serà alt. Els in-
fants absorbeixen tot el que es-
colten. Començar en el teatre
proporciona un immillorable
ventall d’avantatges que potencia

la imaginació dels més petits. A
més, es pot fomentar aquesta ac-
tivitat acudint a espectacles i

obres teatrals infantils, on els
nostres fills podran veure poten-
ciada la seva afició pel teatre. A
més, aquesta també és una activi-
tat d’oci molt adient per fer en fa-
mília de manera regular. 

Entre els beneficis del teatre
per als més petits cal ressaltar:

–Desenvolupa la memòria. 
–Permet millorar la dicció.
–Augmenta l’autoestima. 

–Potencia el respecte i la convi-
vència en grup.

–Aporta valors com la discipli-
na i la constància del treball. 

–Ajuda a tancar la por a parlar
en públic. 

–Reforça les tasques acadèmi-
ques com són la lectura i la litera-
tura.  

–Contribueix a sociabilitzar
amb altres nens i nenes.

L’ACTUACIÓ APORTA
MÚLTIPLES BENEFICIS
ALS MÉS PETITS

E
L’escenari ideal per desenvolupar-se

TEATRE

ETIQUETES 
PERSONALITZADES
PER MARCAR EL RETORN 

A CLASSE DELS 
TEUS FILLS!

ENVIAMENT
GRATUIT

pegandtina.com
+376 707077
info@pegandtina.com

 No més confusions ni pèrdues!
PERSONALITZA EL TEU MATERIAL

CODI 
PROMOCIONAL:

DIARI10

Si vens del Diari d’Andorra

SUPER DESCOMPTE del  10%
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a música és pràcti-
cament indispensa-
ble a les nostres vi-
des. Estem envoltats
contínuament per

melodies i cançons, i fem bé. La
música és un mitjà d’expressió
universal que té nombrosos efec-
tes positius en l’ésser humà, es-
pecialment durant els primers
anys de vida. Des que naixem
afecta el nostre cervell i durant
els primers anys de l’infant ajuda
en el seu desenvolupament cog-
nitiu, social, motor, emocional i
del llenguatge.

Diversos estudis demostren la
importància de la música com a
ajuda per al creixement intel·lec-

tual dels més petits, ja que genera
gran quantitat d’activitat neuro-
nal. En aquest sentit, és l’estímul
humà que més parts del cervell
activa. L’exposició des de nounats
a la música, especialment a la
clàssica, i el seu desenvolupa-
ment musical segons van crei-
xent, ja sigui cantant, ballant o to-
cant un instrument, tenen tot un
seguit d’efectes positius en els
nens.

Augment de la memòria, l’aten-
ció i la concentració
En atendre la melodia i la lletra
de les cançons els nens aprenen a
recordar i reproduir el que escol-
ten mentre es diverteixen can-

tant. És una activitat que els en-
canta i que alhora reforça totes
aquestes característiques.

Millor fluïdesa d’expressió
Tant parlada com corporal,
aquesta es desenvolupa en can-
tar i ballar. Entonar la lletra d’una
cançó resulta senzill quan es co-

neix el seu ritme, per la qual cosa
el nen pot repetir frases comple-
xes que d’una altra manera no
utilitzaria. El ball li aporta la ca-
pacitat d’expressar-se amb el cos i
tocar un instrument afegeix una
nova forma de comunicació, al
mateix temps que també ajuda
en el desenvolupament motriu.

L

ACTIVITATS

EL SEU ESTUDI
REPERCUTEIX EN
MOLTS ÀMBITS DEL
DESENVOLUPAMENT

La música, un
estímul per a
la creativitat

8 SPC



Major facilitat per a la resolució
de problemes matemàtics i de
lògica
La percepció dels diferents pa-
trons rítmics de les peces musi-
cals augmenta el raonament del
nen per trobar solucions més
complexes a problemes matemà-
tics i de lògica. Si, a més, a tot això
s’hi afegeix l’educació en llen-
guatge musical i solfeig, l’efecte
augmenta considerablement:
comprendre la disposició i la du-
rada de les notes musicals en una
partitura activa directament la
zona del cervell que està relacio-
nada amb les operacions mate-
màtiques.

Estimulació de la imaginació i
la creativitat
Enfrontar-se a una disciplina ar-
tística fa que es desenvolupi el
món interior del nen. També aug-
menta la seva habilitat per des-
plegar altres matèries de la ma-
teixa branca, com el dibuix i la
pintura. A més, el reconeixement
de patrons rítmics en una melo-
dia actua sobre la regió creativa i
motivadora del cervell, impul-

sant directament el nen a desen-
volupar la seva imaginació.

Reforç del llenguatge
Les lletres de noves cançons
aporten paraules i sons perquè
l’infant pugui ampliar el seu vo-
cabulari. De nou, cal esmentar la
facilitat per reproduir frases com-
plexes quan se segueix un ritme
que en un altre context el nen no
utilitzaria. La música també re-
presenta un gran suport per a l’a-
prenentatge general, per la qual
cosa pot ser un recurs didàctic di-
recte.

Desenvolupament de l’equili-
bri, els sentits i els músculs
En ballar adaptant els seus movi-
ments als ritmes, els més petits
adquireix una major coordinació,
força muscular i sentit espacial.
Els ajuda a aprendre a moure’s i a
ser conscients de l’espai que els
envolta.

Enriquiment de l’intel·lecte
L’evocació de records relacionats
amb la música provoca un desen-
volupament intel·lectual major
en el nen. La creació de memò-
ries està relacionada en moltes
ocasions amb cançons i hi ha re-
cords concrets que es desperten
amb gran facilitat en tornar a es-
coltar-les.

Augment de la sociabilitat
La música dona als nens l’oportu-
nitat d’interactuar amb altres in-

ES TREBALLEN
ASPECTES COM ELS
SENTITS, L’EQUILIBRI
I ELS MÚSCULS

SPC 9



SPC10

fants, i amb adults, donant-los
més ocasions per desenvolupar-
se en societat. Balls en grup, con-
junts de cant com ara petites co-
rals, o el simple fet de conèixer la
mateixa cançó fan que els nens
puguin conèixer més gent i diver-
tir-se junts.

Més control dels estats d’ànim
La música evoca emocions tant
en nens com en adults: pot rela-
xar-nos o pot activar-nos quan
escoltem unes melodies determi-
nades. Escoltar cançons alegres
pot millorar situacions com ara
un moment trist o un estat im-
portant d’estrès.

Implantació de rutines
En associar certes activitats a mú-
sica i cançons concretes, el nen
s’habituarà a realitzar-les quan
torni a escoltar la melodia que re-
laciona amb elles, fent també que
es torni més disciplinat.

Augment de l’autoestima
L’aprenentatge de cançons i balls,
ja sigui com a oci o com a activitat
supervisada, aporta als infants un
major amor propi mitjançant una
acció divertida i entretinguda.
Aconseguir tocar una melodia
amb un instrument provoca la
mateixa reacció.

Millora de la salut
La música té l’efecte d’alleujar el
dolor i enfortir el sistema immu-
nològic. També ajuda a coordinar

la respiració i els batecs del cor,
per la qual cosa aconsegueix cal-
mar i relaxar la persona que la
practica o l’escolta. Escoltar me-
lodies tranquil·les i alegres ajuda
mentalment i física.

Com hem pogut veure, els be-
neficis de la música són extensos

i molt variats. A tots ells es pot su-
mar el fet que aquest desenvolu-
pament cerebral també afecta,
una vegada passats els anys, l’a-
dult, per la qual cosa es pot com-
provar que la música és de vital
importància en l’ambient infantil.
Tant pares i mares com educa-
dors han de conèixer aquests

efectes positius per ser cons-
cients de la repercussió que im-
plica l’ús de les melodies i les
cançons durant l’educació del
nen i per saber envoltar-lo d’un
ambient que enforteixi el seu
desenvolupament. La música és
un reforç positiu i poderós per a
tothom.

LA MÚSICA TÉ
EFECTES TANT EN
LA SALUT COM EN
L’AUTOESTIMA

escolademúsica

Matrícula oberta 
a partir de 3 anys
Horari d’atenció al públic:
de dilluns a divendres de 17.00 a 21.00 h
harmonia@harmoniamusica.com

C/ Prat Gran, 9, 2n AD700 Escaldes-Engordany
Principat d’Andorra · Telèfon: 826 501

Assignatures: 
llenguatge musical
piano
acordió
violí
guitarra (acústica i clàssica)
sensibilització musical
cant
bateria
producció musical

CONCURSOS, FESTIVALS I ESDEVENIMENTS

Consulta la nostra web:
www.harmoniamusica.com

Exàmens reconeguts internacionalment
Representant oficial al Principat d’Andorra

Per a més informació:

www.plidacordio.com
www.gpmlauredia.com
www.jovesinterpretsmusicals.com



a importància de
dominar idiomes es-
trangers s’estén avui
dia a un pla molt
més complex del

que imaginem. En un món globa-
litzat on es fan cada vegada pas-
sos més avançats en la revolució
digital, l’accés a persones i infor-
mació de qualsevol part del pla-
neta exigeix superar les barreres
lingüístiques de la comunicació
amb l’altre.

Ser capaços de parlar en un se-
gon, tercer o quart idioma no tan
sols ens aporta beneficis des del
punt de vista professional: en
l’àmbit personal hi ha molts al-
tres avantatges dels quals ens po-
dem nodrir. Ens fa més compe-
tents, més oberts i predisposats a
conèixer noves cultures, a viatjar i
fins i tot més intel·ligents.

No obstant això, quan som
adults, aprendre amb fluïdesa
una llengua diferent pot resultar
un procés llarg i complex. La raó
principal és que en l’etapa adulta

trobarem més dificultat en l’apre-
nentatge de paraules noves i alie-
nes a la nostra llengua nativa que
en edats primerenques.

És per tot això que, si pensem
que pot resultar molt interessant
fer aquest pas (ja sigui per apren-
dre anglès, francès, xinès o qual-
sevol altre idioma), el millor és

començar com més aviat millor.
És convenient fer-ho des de la in-
fància i confiar en professionals
que puguin fer més fàcil aquest
camí d’aprenentatge a l’infant.
Per exemple, mitjançant activi-
tats extraescolars.

Per què estudiar idiomes des
de la infància? Estudiar un segon

idioma des d’una edat primeren-
ca té nombrosos beneficis:

–Hi ha una millor assimilació
de la llengua, ja que els menors
aprenen les noves paraules amb
més naturalitat.

–Té un impacte positiu en el
desenvolupament del nen: està
demostrat per diverses investiga-

cions que el bilingüisme millora
l’atenció i serveix d’entrenament
mental per als infants que, durant
els seus primers quatre anys de
vida, és quan generen més con-
nexions neuronals. Per tant, té
beneficis cognitius com millorar
la memòria, més creativitat i fle-
xibilitat en la ment, desenvolupa-
ment d’habilitats per resoldre
problemes o millorar les habili-
tats multitasca.

–Cal ressaltar que quan els
nens i nenes arriben als vuit anys
comencen a perdre la capacitat
de sentir i reproduir nous sons
que tenien quan eren més petits.

–El procés per començar a do-
minar un segon idioma ha de ser
el mateix que el que es produeix
durant l’aprenentatge de la llen-
gua materna, per la qual cosa té
sentit que aquest comenci a una
edat primerenca. Però per això,
primer cal fer-ho en ordre: pri-
mer escoltant, després compre-
nent, a continuació parlant i, fi-
nalment, llegint i escrivint.

L

Estudiar altres llengües des de petits
PL’APRENENTATGE D’IDIOMES S’ASSIMILA MOLT MILLOR DES D’EDATS PRIMERENQUES

IDIOMES
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