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l curs actual
ja ha superat
l’equador i els
e s t u d i a n t s
que a hores
d’ara estan
acabant el

batxillerat s’enfronten a un mo-
ment clau de la vida acadèmica.
A més d’escollir els estudis su-
periors que volen cursar a partir
del setembre vinent, també sor-
geix un altre dubte quan l’alum-
ne marxa lluny de casa: on viu-
re? 

En aquest sentit, la ciutat de
Barcelona compta amb múlti-
ples alternatives pel que fa a re-
sidències, una opció que aporta
el màxim de beneficis als estu-
diants, tant pel que fa a la co-
moditat que suposa com pel fet
que, en la majoria dels casos,
estan situades molt a prop dels
campus universitaris. Entre els
avantatges que aporta aquesta
opció cal destacar: 

1. Faciliten l’aprenentatge, ja
que representen un entorn pro-
pici per estudiar. Hi ha la possi-
bilitat d’estar en contacte direc-
te amb molts altres estudiants,
del mateix any o més avançats, i
es pot fer ús d’aules d’estudi,
que en altres llocs no existei-
xen.

2. A les residències es con-
viu amb estudiants de tot el
món, fet que aporta diferents
perspectives i visions de la reali-
tat, i obre l’espectre de pensa-
ment.

3. Seguretat: les residències
es distingeixen pels importants
índexs de seguretat, un factor
no tan comú en pisos o aparta-
ments.  

4. És un sistema d’allotja-
ment que dona un major grau
d’independència i vida social als
alumnes.

5. Les residències disposen
d’instal·lacions per practicar es-
ports, fet que permet un estil de
vida saludable, al mateix temps
que faciliten a l’alumne allunyar-
se temporalment de les obliga-
cions acadèmiques i buidar la
ment de l’estrès del dia a dia a
les aules.

6. Alimentació equilibrada:
les residències advoquen per
una alimentació sana i uns hà-
bits saludables. Aquests cen-
tres posen a l’abast dels estu-

diants uns menús exclusiva-
ment pensats per incentivar la
ment i cuidar el cos, amb totes
les proteïnes, vitamines i mine-
rals que ho fan possible.

7. Esdeveniments i activitats.
Amb la resta de companys de
residència sempre hi ha algun
pla o algun esdeveniment al
qual assistir, fet que fomentarà
les relacions socials. Sovint els
mateixos centres organitzen ac-
tivitats per fomentar la compa -
nyonia entre residents.

8. Suport. Començar la uni-
versitat simbolitza una nova eta-
pa a la vida d’un estudiant. Des
del moment de la seva arribada
a la residència fins que acaba el
curs sap que comptarà amb el
suport tant dels companys com
dels responsables de la resi -
dència.

9. Oportunitat per al creixe-
ment personal. El fet de viure en
una residència d’estudiants pot
suposar una bona oportunitat
per desenvolupar altres capaci-

tats i habilitats alienes a l’estu-
di. L’estalvi de temps en altres
aspectes –neteja, bugaderia,
cuina...– permet treballar diver-
ses capacitats. D’aquesta
manera, gràcies a la vida en co-
munitat, els residents desenvo-
lupen millor qüestions com, per
exemple, l’habilitat de resolució
de conflictes interpersonals, el
pensament crític o la comunica-
ció. També es creen llaços i
amistats que poden durar per a
tota la vida.

E

Espais per estudiar i conviure
PLES RESIDÈNCIES SÓN LA MILLOR OPCIÓ
D’ALLOTJAMENT SI ESTUDIES A BARCELONA

PLA MAJORIA D’INSTAL·LACIONS D’AQUEST
TIPUS ESTAN MOLT A PROP DELS CAMPUS

INTRODUCCIÓ

LES RESIDÈNCIES
OFEREIXEN UN
ENTORN PROPICI
PER ESTUDIAR

L’ALUMNE HI
TROBARÀ
INDEPENDÈNCIA 
I VIDA SOCIAL
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a passió, la vo-
cació, els estu-
dis a realitzar,
el temps i la
mobilitat, o les
sortides pro-
f e s s i o n a l s .

Aquests són alguns dels princi-
pals motius que poden motivar
un jove a cursar estudis supe-
riors. Sigui com sigui, és ben sa-
but que aquell moment en el
qual decantar-se entre moltes op-
cions és una de les decisions més
importants que l’alumne haurà
de prendre al llarg de la seva vida.
Per això, cal tenir presents alguns
aspectes a l’hora de triar els estu-
dis universitaris i, per tant, la pos-
terior carrera professional.

1. Vocació. La vocació és un
dels punts més forts a tenir en
compte. És important seguir la
nostra intuïció i perseguir el som-
ni de treballar en el que més ens
agrada.

2. Conèixer quines són les
nostres fortaleses i apostar-hi.
Cal tenir present en què som
bons, quines són les nostres mi-
llors virtuts i en què considerem
que destaquem. Així mateix,
també cal anotar quines podrien
ser les nostres debilitats i els àm-
bits o matèries que creiem que
no hem de triar. Aquest punt ens
ajudarà a conèixer les nostres for-
taleses i debilitats, podent així
apostar per l’opció correcta.

3. Informar-nos sobre tot el
que aprendrem. Una vegada tin-
guem escollida una o diverses
opcions d’estudi, sol·licitarem in-
formació sobre el temari docent.
Coneixerem què és el que estu-
diarem. Això ens ajudarà a fer-
nos una idea de les assignatures i
temaris als quals haurem de fer
front i, per tant, estar molt més
segurs de la nostra elecció final.

4. Acudir a centres on s’im-
parteixin els estudis que desit-

gem realitzar. Molt en relació
amb el punt anterior, un altre
consell important és que acudim
als centres seleccionats on ens
agradaria estudiar. Allà serà el
millor lloc per conèixer de prime-
ra mà la seva filosofia, forma de
treball, docència, avantatges i
desavantatges, així com la guia
d’estudi de cadascun d’aquests
centres. 

5. Durada dels estudis i vies
d’accés. Altres punts interessants
que haurem de tenir en compte
són les diferents vies d’accés a un
curs o cicle determinat, així com
també la seva durada. Aquesta
informació ens ajudarà a tenir
presents dates d’inici i final del
curs, informació sobre dates d’e-
xàmens, etcètera.

6. Diferents modalitats d’es-
tudi. Considerar quina d’aques-
tes modalitats d’estudi s’adapta
millor a les nostres necessitats se-
rà fonamental si volem, per

exemple, tenir horaris més flexi-
bles, compaginar feina i vida aca-
dèmica, valorar la mobilitat o si
ens plantegem un possible canvi
de residència durant la formació. 

7. No deixar-se endur per les
modes. És important no deixar-
se portar per modes estudiantils.
Triarem la nostra carrera profes-
sional per allò que representa per
a nosaltres, pels seus valors, per
la nostra passió, per la professió i
pels aspectes que la fan perfecta
per a nosaltres. Està més que de-
mostrat que l’elecció d’una for-
mació per una simple qüestió de
moda acostuma a comportar un
major fracàs en l’estudi, i un ma-
jor descontentament laboral.

8. Sortides professionals. Re-
visarem les diferents sortides la-
borals dels estudis que volem es-
collir. Cal informar-se a fons i
buscar dades actualitzades sobre
la demanda de professionals en
aquell sector en concret.

9. Valorar les nostres compe-
tències. També cal avaluar les
competències pròpies de l’alum-
ne. Tothom té unes competèn-
cies més desenvolupades que
unes altres, i és necessari identifi-
car-les per seguir una formació
que permeti desenvolupar-les.
Hem de ser conscients tant de les
nostres capacitats per adquirir,
analitzar o aplicar diferents tipus
de coneixement, com de les nos-
tres habilitats en la dimensió so-
cial. Tot plegat ens pot ajudar a
decidir.

10. Ser nosaltres mateixos.
Només es viu una vegada i res
millor que fer-ho sent totalment
feliços, fent allò que més ens
agrada. Per això, és fonamental
que siguem nosaltres mateixos i
lluitem pels nostres somnis. L’è-
poca d’estudiant és una de les
etapes de la vida més boniques, i
estudiar allò que més ens agrada
serà encara més enriquidor.

L

Com afrontar la nova etapa

ELECCIÓ D’ESTUDIS

PCAL TENIR EN COMPTE DIVERSOS ASPECTES A L’HORA DE TRIAR LA FORMACIÓ SUPERIOR,
DES DE LA VOCACIÓ FINS A LA MODALITAT D’ESTUDI O LES SORTIDES PROFESSIONALS
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Yugo ens pre-
ocupem per-
què els estu-
diants visquin
la millor expe-
riència possi-
ble. Junts vo-

lem crear un espai on els
alumnes universitaris puguin
gaudir, aprendre i créixer. No està
malament, oi?

A Barcelona comptem amb
dues residències universitàries
on els estudiants podran arribar
al seu màxim potencial. D’una
banda, la Residència Università-
ria Aleu, la comunitat estudiantil
més moderna al cor del Campus
Sud de la Universitat de Barcelo-
na, està estratègicament situada
al bell mig del Campus per poder
aprofitar el temps al màxim. Des
de la residència es pot anar a
classe i tornar per menjar, i si t’a-
grada el futbol, el Camp Nou és a
només 400 metres. Si se cerca el

millor equilibri entre la vida uni-
versitària i tenir-ho tot a prop
aquesta és la millor opció.

D’altra banda, la Residència
Universitària Garbí és al centre
de Sants, just al costat de l’estació
de tren. Els estudiants podran
viatjar i conèixer nous llocs a es-
cassos metres de la residència.

Totes dues residències oferei-
xen els següents serveis:

–Personal a la recepció 24 ho-
res durant els set dies de la set-
mana.

–Càmeres de vigilància a tot l’e-
difici.

–Habitacions amb cuina i pos-
sibilitat de contractar el servei de
pensió completa a qualsevol mo-
ment del curs.

–Totes les habitacions disposen
de bany privat.

–Habitacions amb la pensió
completa cinc dies a la setmana
inclosa a la tarifa, i per una mica
més tindràs la pensió completa
set dies a la setmana:

–Esmorzar: bufet calent i fred,
amb torrades, ous, companatge,
fruita, brioixeria i fins i tot suc
acabat de fer.

–Dinar: menjars amb tres pri-
mers i tres segons per escollir.

–Sopar: dos primers i dos se-
gons a triar. 

Tant als dinars com als sopars
hi ha bufet d’amanida i pa, selec-
ció de postres casolanes i bufet
lliure de fruita.

Preparem menús especials per
a persones amb al·lèrgies o into-
leràncies alimentàries i també

disposem de menús adaptats per
a vegetarians i vegans.

–Neteja de l’habitació setma-
nal, juntament amb canvi de to-
valloles i roba de llit.

–Bugaderia autoservei per a la
teva roba 24/7.

–Wifi i internet per cable d’al-
tíssima velocitat a tot l’edifici.

–Calefacció i aire condicionat.
–Sales d’estudi disponibles les

24 hores.
–Espais comuns a l’interior i als

patis exteriors.
–Servei de manteniment a ca-

sa.
–Recollida de paqueteria i mis-

satgeria postal.
–Pàrquing (de cotxes i de bici-

cletes!)
–Programa d’activitats durant

tot el curs, inclòs a la tarifa.
Viure amb nosaltres equival a

comoditat, l’estudiant només
haurà de preocupar-se d’estudiar
i de passar-ho bé!

A

Vida estudiantil al teu aire

RESIDÈNCIES YUGO

LES HABITACIONS
TENEN CUINA I ES
POT CONTRACTAR
PENSIÓ COMPLETA

PEL GRUP COMPTA AMB DUES RESIDÈNCIES
UNIVERSITÀRIES A BARCELONA: ALEU I GARBÍ

PELS DOS CENTRES TENEN UNA UBICACIÓ
ESTRATÈGICA I UN AMPLI VENTALL DE SERVEIS

‘LIVE YOUR 
BEST LIFE’

A través del nostre pla
d’activitats, totes volun-
tàries, els estudiants po-
den participar a work-
shops i tallers, quedades
musicals, teatre, visites
a museus o cursos de
cuina. També organitzem
maratons de pel·lícules i
sèries, des de la saga de
Harry Potter fins a la fil-
mografia de Wes Ander-
son. Les crispetes i la
resta van a càrrec nos-
tre. Volem que els estu-
diants puguin fer amics i
crear una gran família.
Els programes YuGrow,
YuPro i YugoEco perme-
ten als alumnes desco-
brir la seva millor versió.
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mb més de 20
anys d’expe-
riència, la filo-
sofia de la Re-
s i d è n c i a
Universitària
Sarrià (RUS)

és molt clara: estudiar sense in-
terferències, amb la voluntat que
l’alumne trobi les eines per asso-
lir tots els seus objectius acadè-
mics. La millora contínua de ser-
veis i instal·lacions, l’adaptació
tecnològica i digital, així com la
mobilitat sostenible són priori-
tats a la Residència Universitària
Sarrià. Exemple d’això són la xar-
xa wifi 6+ a tot el recinte, els ser-
veis de motosharing elèctric o la
nova estació de càrrega de vehi-
cles elèctrics E-chargeRUS. 

A més, la residència compta
amb cuina pròpia adaptada a ne-
cessitats especials per garantir la
bona alimentació de tots els resi-
dents.

La Residència Universitària
Sarrià és coneguda per ser un
centre d’alt rendiment acadèmic
dins l’àmbit universitari de la
ciutat de Barcelona. Envoltada
de natura i ubicada en un entorn
privilegiat, disposa de dues sales
d’estudi de diferents capacitats i
sis sales de treball en grup, cur-
sos a distància o classes virtuals.
Per complementar els estudis
principals dels residents, el cen-
tre ofereix una extensa xarxa de
cursos d’idiomes, reforç d’assig-
natures i tallers de música. Per
una altra banda, la RUS dona

molta importància al desenvolu-
pament personal dels estudiants
i posa a la seva disposició inicia-
tives culturals i cursos de coa-
ching personal o professional, ai-
xí com sessions de mindfulness. 

La RUS disposa d’una àmplia
oferta amb tots els serveis inclo-
sos. La recepció està oberta les 24
hores del dia els 365 dies de l’any;
hi ha habitacions dobles i indivi-
duals; el règim és de pensió com-
pleta de dilluns a diumenge, amb
cuina pròpia, i té servei de neteja
d’habitacions i canvi de tovallola
dos cops per setmana.

A

Més de 20 anys d’experiència

RESIDÈNCIA UNIVERSITÀRIA SARRIÀ

EL CENTRE TÉ UNA
OFERTA COMPLETA
AMB TOTS ELS
SERVEIS INCLOSOS

PLA RESIDÈNCIA UNIVERSITÀRIA SARRIÀ (RUS) ES TROBA ENVOLTADA DE NATURA I ESTÀ
DOTADA D’ALLÒ NECESSARI PER A L’ESTUDI I EL RENDIMENT ACADÈMIC DE L’ESTUDIANT

TRANSPORT I
COMUNICACIONS

A MÉS

La Residència Università-
ria Sarrià gaudeix de
molt bona connexió de
transport públic amb to-
ta la ciutat les 24 hores
del dia i amb alta fre-
qüència des de la matei-
xa porta del centre: auto-
bús, metro i Ferrocarrils
de la Generalitat de Ca-
talunya (FGC). A més, els
residents disposen d’un
servei propi de bus di-
recte a les universitats
de Sant Cugat (Esade,
UIC i UPC) adaptat als
seus horaris acadèmics i
lectius. 

HI HA UNA GRAN
XARXA DE CURSOS
I ACTIVITATS,
D’IDIOMES A IOGA

6 SPC
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he Social Hub
és una comu-
nitat diversa
on la gent ve
per aprendre,
quedar-se, tre-
ballar i jugar.

Dissenyat amb espais que tren-
quen els límits que uneixen per-
sones amb idees afins, és un lloc
per millorar i tenir impacte. És un
hotel per a viatgers, una llar per a
estudiants i professionals de nova
generació, un espai de coworking
per a grans pensadors, una zona
d’esbarjo per a emprenedors i un
lloc de trobada de la ciutat per a
locals i amics.

Trobaràs The Social Hub Bar-
celona (abans The Student Hotel)
al vibrant i creatiu barri del Po-
blenou. Aquest concepte emble-
màtic centrat en la comunitat, el
primer d’aquestes característi-
ques a la ciutat, combina un hotel
boutique, habitacions per a estu-
diants, habitacions d’estada pro-
longada amb restaurant, gimnàs,
terrasses, solàriums i un Rooftop
Bar & Pool amb les millors vistes
panoràmiques de la ciutat, tot so-
ta un mateix lloc.

A prop de l’avinguda Diagonal i
a només 20 minuts de la platja,

aquest nou hotel de Barcelona és
la base ideal per a qualsevol cosa,
des d’una breu escapada a la ciu-
tat fins a una estada llarga. The
Social Hub ofereix tres tipus d’es-
tades, estada d’estudiants, estada
d’hotel i estada prolongada. L’op-
ció d’estada d’estudiants ofereix
habitacions d’estudiants total-
ment equipades que poden ser la
vostra llar durant un semestre o
més. Teniu previst marxar de va-
cances, deixar-vos anar una mica
o necessiteu alguna cosa seriosa
per treballar? Hi ha una selecció
d’habitacions dissenyades per-

què tot valgui la pena. Per últim,
si busques habitacions còmodes,
totalment equipades i que et fa-
cin sentir com a casa, The Social
Hub t’ofereix opcions a llarga es-
tada.

Tant si ets un local, un viatger,
un estudiant o un professional,
The Social Hub et connecta amb
persones apassionades de tots els
àmbits de la vida per conèixer,
compartir idees i experiències i

mantenir-te fidel al teu propòsit.
La disposició dels espais de co-
working està dissenyada per reu-
nir les persones i crear un entorn
que fomenta la creativitat i la
col·laboració. Hi ha tres tipolo-
gies de membres diferents dispo-
nibles al coworking: el membre
flexible, l’escriptori dedicat i, fi-
nalment, espais d’oficines priva-
des. Cada opció respon a una ne-
cessitat diferent.

A més de quedar-se i treballar,
The Social Hub anima els mem-
bres a jugar i divertir-se. Amb una
varietat d’esdeveniments per a
tots els gustos: des de pòdcasts
d’art, entrenaments HIIT, fins a
DJ al terrat amb una vista espec-
tacular de Barcelona. A més, The
Social Hub col·labora activament
amb persones locals i estrangeres
afins, aportant talent i noves ide-
es al Hub de Barcelona.

The Social Hub celebra les se-
ves diferències i està obert a qual-
sevol persona de qualsevol lloc
del món. En aquest sentit, consi-
dera que es crea una societat mi-
llor quan s’uneixen persones
amb visió i talent de tots els àm-
bits de la vida. Unida per una
mentalitat compartida, la seva
comunitat està donant forma a
un futur millor i, el més impor-
tant, divertint-se fent-ho.

T

Una comunitat on connectar
PESPAIS D’ALLOTJAMENT, ‘COWORKING’ I
ESBARJO CONFLUEIXEN EN UN MATEIX ‘HUB’

PTSH PROMOU LA UNIÓ I LA COL·LABORACIÓ
DE PERSONES DE PAÏSOS I ÀMBITS DIFERENTS

THE SOCIAL HUB

S’OFEREIXEN
ESTADES D’HOTEL,
D’ESTUDIANT 
I PROLONGADES
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arcelona ha ma-
nifestat des de
sempre interès
pel contacte amb
altres ciutats i ha
optat per expan-

dir-se en tots els àmbits. Aquesta
ciutat mediterrània, amb més de
2.000 anys d’història a l’esquena,
es mostra sempre oberta als tu-
ristes que la visiten, gràcies al ta-
rannà creatiu i comercial que li
dona un caràcter dinàmic i obert.

Però Barcelona també és un
important pol universitari. La
ciutat acull una de les comuni-
tats acadèmiques més grans, for-
mada per 178.642 estudiants i
17.673 professors, repartits en
vuit universitats, amb una oferta
de 1.017 titulacions. En els 500
anys d’història universitària Bar-
celona ha pres el compromís d’o-
ferir qualitat i tradició en l’oferta
acadèmica. 

La Universitat de Barcelona
(UB) és la més gran i amb més
tradició, amb facultats repartides
per tota la ciutat: Zona Universi-
tària-Palau Reial, Campus Mun-
det o el Campus d’Humanitats
són alguns dels grans nuclis.

La Universitat Autònoma de
Barcelona (UAB) és una altra de
les universitats de prestigi de la
capital catalana, especialment

reconeguda en recerca amb gai-
rebé 70 programes de doctorat.
El campus està situat a Cerda -
nyola del Vallès, a uns 15 quilò-
metres de la capital catalana,
amb la qual està molt ben con-
nectada mitjançant transport
públic. En aquest sentit, hi arri-
ben tant les línies de Renfe com
dels Ferrocarrils de la Generalitat
de Catalunya (FGC).

D’altra banda, la Universitat
Pompeu Fabra (UPF), igual que
la UB, té diversos edificis repar-
tits per la ciutat, però en aquest
cas estan tots molt a prop, a
menys de 15 minuts caminant
del parc de la Ciutadella. El cen-
tre és especialment prestigiós en
estudis de dret, economia, cièn-
cies polítiques i comunicació,
entre altres disciplines.

Pel que fa a la Universitat Poli-
tècnica de Catalunya (UPC), està
especialitzada en els àmbits de
l’enginyeria, l’arquitectura i les
ciències. Totes les seves facultats
estan ubicades a Zona Universi-
tària i Palau Reial.

Quant a universitats privades,
la Ramon Llull (URL) és la més
destacada, amb més de 20.000
estudiants inscrits en fins a nou
institucions d’ensenyament su-
perior i recerca, a més d’un cen-
tre adscrit. 

Finalment, Barcelona també
acull algunes de les més recone-
gudes escoles de negoci. Esade
és la més prestigiosa, arribant a
destacar entre les primeres mun-
dials en aquest camp. Altres im-
portants centres de formació en
negocis són l’IESE Business
School, l’EAE Business School i
l’EADA (Escola d’Alta Direcció i
Administració).

ESTUDIS

Barcelona, un
centre d’estudis
de referència
PLA CAPITAL CATALANA COMPTA AMB UNA IMPORTANT
OFERTA ACADÈMICA PER CURSAR GRAUS I POSTGRAUS

B OPCIONS
D’ALLOTJAMENT

L’extensa oferta acadè-
mica de Barcelona va
acompanyada, en pa-
ral·lel, d’un ampli ventall
d’opcions per allotjar-se.
Per un costat hi ha col·le-
gis majors i viles univer-
sitàries, que són espais
adscrits als principals
centres universitaris de
la ciutat. En els darrers
anys, però, han cobrat
força les residències
d’estudiants, que gaudei-
xen d’ubicacions privile-
giades i proporcionen to-
ta mena de facilitats i
serveis als alumnes.

10 SPC



ns trobem
submergits en
un procés de
transició cap a
un nou model,
amb un en-
torn en cons-

tant evolució i un procés de digi-
talització. Per a les empreses, la
tecnologia ha deixat de ser una
opció per convertir-se en una ne-
cessitat; l’avanç continu en digi-
talització, les noves tecnologies
emergents i la innovació ja for-
men part del dia a dia de les orga-
nitzacions.

No obstant això, dins d’aquest
ecosistema digital i tecnològic
sorgeix un gran inconvenient i
principal problema, l’absència de
talent. És per això que és fona-
mental, avui dia, actualitzar i fo-
mentar les formacions dels nos-
tres estudiants en l’àmbit digital.

De fet, tot i que la demanda a
Europa de perfils digitals dins del
mercat laboral s’ha incrementat
en un 40% en l’últim any, sola-
ment l’11% dels candidats dispo-
sen de les habilitats necessàries,
segons l’informe Digital Talent
Overview 2022. En aquest con-
text, adaptar-se i especialitzar-se
en tecnologies digitals és decisiu,
i més si tenim en compte que en
l’últim any la cerca de perfils di-

gitals ha augmentat un 7,8% so-
bre la base del baròmetre men-
sual TIC Monitor, de VASS i el
Centre de Predicció Econòmica
(Ceprede).

A Espanya també està sent difí-
cil trobar candidats amb expe-
riència o amb coneixements en
matèries de competències tecno-
lògiques. En concret, conforme a
les dades de l’Institut Nacional
d’Estadística, l’any 2021 el 47% de
les empreses espanyoles es va
trobar amb dificultats per poder
cobrir determinades vacants
d’especialista en TIC, percentatge
que es va veure incrementat fins
al 77% en les empreses que
comptaven amb més de 250 tre-
balladors.

En aquest context, el paper de
la formació és essencial per ga-
rantir una força laboral prepara-
da, i els centres i universitats han

de llançar programes digitals i ac-
tualitzats dirigits a estudiants, do-
cents, persones a la recerca d’o-
cupació o aquelles que busquen
continuar formant-se en compe-
tències tecnològiques i digitals.

De la mateixa manera, i a part
de la formació en matèries tecno-
lògiques, els llocs actuals i del fu-
tur demanden una sèrie d’apti-
tuds que són comunes a diversos
sectors. Les habilitats toves, o soft
skills, són un complement clau
per a l’acompliment de multitud

de treballs, i els centres i universi-
tats han de preveure aquestes
competències dins dels seus pro-
grames formatius.

Sent coherents amb aquesta
realitat, a ESIC apostem per una
formació actualitzada que co-
breixi les necessitats de mercat
oferint programes com el màster
en Big Data i Business Analytcs, el
màster en Màrqueting Digital, el
postgrau superior en Màrqueting
Digital i el nou Bootcamp de Màr-
queting Digital.

Reforçant aquesta posició,
ESIC ha signat recentment un
conveni amb Mobile World Capi-
tal, incorporant-se com a partner
al Barcelona Digital Talent. 

Per tot això, actualment és més
necessari que mai una formació
digital, flexible i àgil complemen-
tada amb formació en tècniques
de soft skills.

E

Digitalització:renovar-se o morir
PPER A LES EMPRESES, LA TECNOLOGIA JA
NO ÉS UNA OPCIÓ, SINÓ UNA NECESSITAT

PESIC OFEREIX FORMACIÓ ACTUALITZADA
PER COBRIR LES NECESSITATS DEL MERCAT

ESIC BUSINESS & MARKETING SCHOOL

LA CERCA DE PERFILS
DIGITALS HA PUJAT
UN 7,8% DURANT 
EL DARRER ANY

LA FORMACIÓ ÉS
CLAU PER GARANTIR
UNA FORÇA LABORAL
PREPARADA

SPC 11



a T-mobilitat
és el nou siste-
ma digital de
bitllet amb
t e c n o l o g i a
sense contacte
de la xarxa de

transport públic de l’àrea de Bar-
celona. La targeta, que ofereix
importants millores en l’ús, aten-
ció i informació del transport pú-
blic, està disponible des de l’any
2021 en els principals títols de
transport, i està previst que subs-
titueixi completament el sistema
de bitllets de cartró durant l’any
vinent. De fet, la T-jove ja no es
pot adquirir en l’antiga modalitat
[vegeu requadre].

La T-mobilitat permet despla-
çar-se en metro, autobús, Tram,
Ferrocarrils de la Generalitat de
Catalunya, Renfe i altres sistemes
de transport amb una targeta re-
carregable o directament amb
una aplicació mòbil, dos ele-

ments que actuen com a conteni-
dors o suports en els quals es car-
reguen els diferents títols. En
aquesta fase inicial del nou siste-
ma, les persones usuàries conti-
nuen viatjant amb els títols de
transport del sistema tarifari inte-
grat de l’ATM, però en comptes
de comprar-los en bitllets de car-
tó d’un sol ús, es recarreguen di-
gitalment en una targeta recarre-
gable o directament al mòbil. És a
dir, la gent pot continuar viatjant
amb una T-casual (10 viatges), T-
usual (30 dies) o T-jove (90 dies),
per exemple, però la porta en un

suport molt més durador i amb
diferents avantatges:

–Agilitat: es pot accedir al
transport públic amb un telèfon
mòbil o amb una targeta recarre-
gable gràcies a les validadores
sense contacte.

–Comoditat: tots els movi-
ments que es realitzen en trans-
port públic es concentren en la
mateixa plataforma. És possible
adquirir, gestionar i consultar els
títols i suports a través de canals
digitals, sense necessitat de trà-
mits presencials.

–Seguretat: el nou sistema fun-
ciona amb tecnologia sense con-
tacte i és més durador i segur. La
validesa dels títols es restableix
en cas de pèrdua o robatori.

En una primera etapa, la T-mo-
bilitat es va desplegar el desem-
bre de 2021 entre els 36 munici-
pis metropolitans i amb els títols
T-usual i T-jove, en el marc d’un
procés d’expansió progressiu tant

geogràfic com de títols de trans-
port. En aquest sentit, ara ja és
possible carregar també la T-ca-
sual i la T-familiar.

Per aconseguir la targeta física,
que costa 4,5 euros, hi ha dues
vies: presencialment o en línia.
Per demanar-la presencialment
cal descarregar un formulari de
registre, omplir-lo i lliurar-lo en
un dels punts d’atenció de la xar-
xa. D’aquesta manera la targeta
es rep al moment i ja es pot recar-
regar. Si la sol·licitud de la targeta
es fa en línia, cal registrar-se a la
web de T-mobilitat. La targeta
arribarà per correu ordinari.

Si, per contra, l’usuari prefereix
viatjar amb el format de targeta
integrada al mòbil, ha de descar-
regar-se primer l’app T-mobilitat.
Després ha d’entrar a la web i do-
nar-se d’alta. Un cop registrat, ja
pot comprar els diferents títols,
però ha de baixar-se una segona
app que costa un euro.

L

La T-mobilitat, en marxa

TRANSPORT

LA T-MOBILITAT ES
POT FER SERVIR
COM A TARGETA
FÍSICA O AL MÒBIL

PLA NOVA TARGETA PER MOURE’S PER
L’ÀREA DE BARCELONA JA ÉS UNA REALITAT

PEL NOU SISTEMA SUBSTITUIRÀ TOTALMENT
ELS TÍTOLS DE CARTRÓ DURANT EL 2024

LA T-JOVE, EN
FORMAT DIGITAL

A MÉS

La T-jove es va deixar de
vendre en targeta de car-
tró des del gener passat,
i ara tan sols funciona
amb la T-mobilitat. D’a-
questa manera, l’abona-
ment trimestral per a jo-
ves de fins a 30 anys ha
estat el primer que ha
deixat d’existir en el su-
port tradicional. El canvi
s’ha fet de manera pro-
gressiva durant els dos
primers mesos del
2023, per donar marge
perquè els usuaris po-
guessin fer el pas cap al
nou sistema. 
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empre passa
el mateix
quan s’acosta
l’època d’exà-
mens. Els ner-
vis són inevi-
tables, volem

aprovar-los i volem fer-ho amb la
millor nota possible. Però no sa-
bem com estudiar... Si hi ha una
cosa que pot assegurar-nos l’è-
xit a les proves és començar a
estudiar amb antelació i fent ús
d’algunes de les tècniques d’es-
tudi més comunes. Algunes d’a-
questes poden ser:

1) Fer simulacres d’examen:
les simulacions d’examen per-
meten acostar-se al tipus de
preguntes que poden aparèixer
a la prova i pensar prèviament
les respostes. Algunes vegades
tenim la possibilitat d’accedir a
exàmens d’altres anys. O fins i
tot als anteriors del mateix curs.
D’aquesta manera es pot enten-
dre quin és el format que propo-
sa generalment l’equip docent,
donant la possibilitat de crear
un examen de simulació.

2) Fer combinacions: si hi ha
molts temes a estudiar podem
dividir les jornades en diversos
moments que permetin anar es-
tudiant-los de manera simultà-
nia. Un espai de temps per a un
tema, un altre per a un altre...
així fins a completar la sessió
d’estudi. D’aquesta manera evi-
tarem oblidar les coses que
vam estudiar al principi. 

3) Gravar la veu: ens podem
aprendre els temes de la matei-
xa manera com ens aprenem
una cançó. Podem enregistrar
un tema complet per després
escoltar-nos. D’aquesta manera
podrem relacionar més ràpida-
ment les preguntes amb
aquests temes que tant de
temps hem estat escoltant.

4) Escriure a mà: la memòria
visual és un factor molt impor-
tant, així que el millor que po-
dem fer és exercitar-la. Si escri-
vim a mà en un full les idees
importants de cada tema i a
més utilitzem colors o dibuixos
podrem veure els conceptes
d’una manera més clara. A més,

podem completar-ho amb infor-
mació de llibres. D’aquesta ma-
nera ens assegurarem l’assimi-
lació de les idees més
importants i podrem visualitzar-
les amb l’examen davant.

5) Dividir els estímuls: supo-
sant que tenim quatre hores per
estudiar al dia, les primeres tres
les dediquem a l’estudi de te-
mes nous i l’última al repàs. Es
recomana que aquesta última
sigui separada de les altres. En
aquest cas estaríem duplicant
l’estímul diari a dues franges
d’estudi diferents i això pot aju-
dar-nos a fixar coneixements.

6) Reescriure o explicar-li a
algú altre: és una manera de fi-
xar el que s’ha après i alhora
adonar-nos on ens falta reforçar
una mica més l’estudi. Són ma-
neres d’autoavaluar-se, mentre
que al mateix temps potser s’a-
juda algú altre. El costat de qui
escolta l’explicació també és

important per a un bon exercici,
ja que li pot recordar els contin-
guts i també corregir-los en cas
d’error o dubte.

7) Lectura en veu alta: involu-
crar diferents sentits en la re-
tenció d’informació ajuda a re-
cuperar-la després. Llegir en veu
alta implica que la vista i l’oïda
estan participant en el procés.
Aquest mètode també es pot
aplicar quan estudiem amb al-
tres persones, així tots concen-
tren l’atenció en el mateix tema.

8) Associacions clau: el co-
neixement previ sobre un tema

permet vincular-lo amb nous as-
pectes. Resulta més senzill re-
tenir informació si no s’acumula
massa. Per tant, és convenient
repassar el que es va veure a la
classe anterior abans d’assistir
a la pròxima. La continuïtat té
efectes positius sobre la memò-
ria perquè enforteix connexions.

9) Buscar una rutina per a
l’estudi: hi ha moltes persones
que troben, en la rutina d’estudi
i en el fet de tenir horaris rígids
per a això, la forma d’obtenir mi-
llors resultats. En ser aquestes
hores pròpies d’estudi, totes les
altres activitats pendents que-
den relegades i permet que la
concentració pugui ser més ele-
vada. A més, s’elimina el típic
autoboicot de dir: “Faig primer
això i després estudio.” Les ho-
res triades poden ser en qualse-
vol moment del dia i és neces-
sari provar-les totes per saber
on tenim millor concentració. 

10) Provar de canviar de lloc:
un altre truc és anar canviant de
lloc. Gairebé tothom tria sempre
el mateix lloc per estudiar. Un
lloc en el qual es concentra,
gaudeix de prou silenci... Però hi
ha estudis científics que demos-
tren que no existeix un lloc mi-
llor que un altre per estudiar, si-
nó que canviar d’ubicació
afavoreix l’assimilació dels con-
tinguts. És una manera d’incen-
tivar el cervell a treballar a ple
rendiment perquè els coneixe-
ments s’afermin més en la me-
mòria.

11) Posar el que s’ha après
en pràctica: un coneixement
s’adhereix a la ment quan s’uti-
litza amb freqüència. Els exerci-
cis a internet, les converses
amb parlants natius en l’apre-
nentatge d’idiomes, exemples
d’exàmens anteriors i altres ei-
nes són ideals per aplicar
aquest consell.

S

Com estudiar millor?
PUNA SÈRIE DE CLAUS ENS AJUDARAN A
PROGRESSAR EN EL RENDIMENT ACADÈMIC

PASSIMILAR ELS CONTINGUTS AMB ANTELACIÓ
ÉS FONAMENTAL PER ASSEGURAR L’ÈXIT

RECOMANACIONS

ES POT DIVIDIR 
LA JORNADA EN
FUNCIÓ DELS
DIVERSOS TEMES

UN CONEIXEMENT
S’ADHEREIX A LA
MENT QUAN
S’UTILITZA SOVINT
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es d’aquest
curs 2022-
2023, el grau
en Belles Arts
a BAU ja és
una realitat.
Després d’una

llarga etapa de preparació, el cen-
tre universitari d’arts i disseny de
Barcelona, BAU, ha implementat
aquesta nova titulació dins la se-
va oferta formativa, amb uns
molt bons resultats que es tra-
dueixen en elevats graus de satis-
facció tant per part de l’alumnat
com del sector de la creació artís-
tica.

Una important fita que conver-
teix BAU en la segona universitat
catalana a oferir la titulació en
aquesta disciplina, tot i que amb
importants trets diferenciadors.
En aquest sentit, se li dona un
caire contemporani, tecnològic i
social, i molt orientat a la profes-
sionalització.

La materialització d’aquest
programa representa un gran salt
endavant tant pel que fa a l’oferta
acadèmica del centre com també
en l’àmbit de la recerca en art i
disseny, que BAU impulsa des de
tots els seus vessants.

El nou Edifici Granada, inaugu-
rat amb motiu de la posada en
marxa del nou grau, ja es troba en
ple funcionament amb 2.600 me-
tres quadrats plens a vessar d’a-
lumnat tant de Belles Arts i de la
resta de campus BAU que, experi-
mentant col·lectivament, comen-
ça a descobrir el seu camí com a

artista. La nau també compta
amb una galeria d’art, pensada
per acollir tant projectes d’estu-
diants com propostes externes.
Un punt de trobada entre BAU i la
ciutat amb l’art com a fil conduc-
tor. Cal ressaltar que, amb aques-
tes noves instal·lacions, el cam-
pus BAU compta amb un total de
tres edificis i 10.000 metres qua-
drats dedicats a l’activitat docent,
la investigació i la creació.

La nova titulació s’emmarca en
un context d’expansió i reformu-
lació de la noció tradicional de
les belles arts, especialment en
termes professionals. Així doncs,
es presenta amb la professionalit-
zació com un dels pilars del pla
d’estudis, juntament amb l’acom-
panyament personalitzat i la in-
terdisciplinarietat.

La cap d’estudis i artista Lúa
Coderch, conscient dels reptes i
necessitats del present, s’ha en-
carregat de reunir un equip do-

cent en actiu, pluridisciplinari,
jove i de perfils i orígens diversos,
amb noms com Anna Dot, Oriol
Vilapuig, Anna Moreno o Serafín
Álvarez. Un professorat que no
tan sols és molt actiu acadèmica-
ment, sinó també des del punt de
vista professional.

A BAU, els docents gaudeixen
de les condicions idònies per co-
nèixer un a un els estudiants, fet
que facilita generar un acompa -
nyament que cuidi la trajectòria
de cadascú i la construcció de la
seva veu singular. La cap d’estu-
dis afirma que el centre “ha de ser
un espai de creixement per a
qualsevol persona, a la qual s’a-
companya sense interferir en la
seva arrel més profunda”.

BAU, únic centre universitari
en disseny que ofereix estudis de
doctorat, destaca també pel perfil
internacional de la seva comuni-
tat, amb 1.200 alumnes de 42 na-
cionalitats.

D

Ampliant horitzons acadèmics

BAU CENTRE UNIVERSITARI D'ARTS I DISSENY DE BARCELONA

BAU COMPTA AMB
UNA COMUNITAT
DE 1.200 ALUMNES
DE 42 PAÏSOS

PEL CENTRE HA IMPLEMENTAT AQUEST CURS
EL GRAU EN BELLES ARTS, AMB GRAN ÈXIT

PUNA NOVA NAU DE 2.600 METRES QUADRATS
OFEREIX UN ENTORN CREATIU INCOMPARABLE

JORNADES DE
PORTES OBERTES

A MÉS

Els pròxims 18 de març,
29 d’abril i 20 de maig,
BAU oferirà unes jorna-
des de portes obertes
per rebre aquelles perso-
nes interessades a co-
nèixer el centre. Durant
la jornada s’oferiran xer-
rades informatives sobre
els graus en Disseny i
Belles Arts, així com visi-
tes per les instal·la-
cions. La sessió del 29
d’abril serà emesa en
streaming. També hi ha
l’opció de fer reserva de
cita presencial o online a
la web www.bau.cat
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