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AJUDAR EN TEMPS DIFICILS

a tasca desenvolupada per ONG, associacions sense anim de lucre i altres
entitats solidaries és essencial per lluitar contra les desigualtats, vertebrar
la societat i dotar la comunitat de valors reconeguts. Aixi ho hem cregut
sempre des del Diari d’Andorra i sempre hem col-laborat en diferents ini-
ciatives dins de les nostres possibilitats. Es per aquest motiu que 'any 2015, amb la
voluntat de mostrar i donar a coneixer les diferents iniciatives altruistes que es des-
envolupen al pais, vam decidir consolidar el nostre compromis en aquest sentit amb
la creacid del suplement Solidaris, que enguany -i en uns temps complicats, en que
I'ajuda mutua és més necessaria que mai- arriba ja a la vuitena edicié. Un projecte
que ha gaudit d'una important acollida des del primer dia, i que no hauria pogut tirar
endavant sense el suport ila implicacié mostrats pel teixit empresarial i comercial
andorra, que hi han cregut de manera ferma en tot moment aportant-hi el seu deci-
siu granet de sorra. Cal recordar que per cada insercio6 publicitaria que es fa en
aquesta publicacié especial, el Diari en destina una part a una de les ONG o associa-
cions no lucratives d’Andorra. La voluntat és que cada any aquesta contribuci6 es faci
de manera rotatoria, fins a cobrir totes les organitzacions. Des de la primera edicio
de Solidaris, diverses han estat ja les entitats que hem ajudat: Caritas (2015), 'Escola
Especialitzada Nostra Senyora de Meritxell (2016), Autea (2017), '’Associacié Andor-
rana per la Malaltia d’Alzheimer (2018), I'’Associacio per la Sindrome de Down d’An-
dorra (2019), Creu Roja Andorrana (2020) i Caritas Parroquial de Sant Julia de Loria
(2021). Aquest any hem decidit reconeixer la tasca duta a terme per '’Associacié An-
dorrana Contra el Cancer (Assandca), que des de la seva fundaci6, 'any 2014, ha tre-
ballat incansablement per donar la millor atencié possible als pacients d’aquesta ter-

rible malaltia i els seus familiars.

Bon Nadal i els millors desitjos per al 2023.
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AAMA (Ass. Andorrana per la Ma-
laltia d’Alzheimer). Tel.: 821 345

AFMMA (Associacio de Familiars
de Malalts Mentals d’Andorra)
afmma@andorra.ad

Amare (Associacio de Malalts
Reumatics, Fibromialgics o Afec-
tats per la Sindrome de Fatiga
Cronica) amare@andorra.ad

Amida (Persones amb Diversitat
Funcional). Teléfon: 813 736.
amida@andorra.ad

Andorra Téléthon
Teléfon: 332 190

ASDA (Associacio per la Sindro-
me de Down d’Andorra)
asda.andorra@gmail.com

Assandca (Associacio Andorrana
Contra el Cancer)
info@assandca.com

Associacio d’Al-lérgics i Intole-
rants Alimentaris d’Andorra (AlIA)
aia@andorra.ad

Associacio de Celiacs d’Andorra
(ACEA) celiacsandorra@gmail.com

Associacio de Diabétics
d’Andorra.
adba.andorra@gmail.com

Atida (Associacio de Trasplantats
i Donants d’Andorra)

Teléfon: 373 037

www.atida.ad

Autea (Associacid d’Afectats
d’Autisme). Tel.: 821 345

FAAD (Federaci6 d’Associacions
de Persones amb Discapacitat)
Teléfon: 821 345
faad@andorra.ad

Fundacio Privada Tutelar
Teléfon: 867 066

Hi arribarem
hiarribarem@gmail.com

Marc G. G.
Teléfon: 677 433

Projecte Vida
Teléfon: 333 583

Trana esclerosi multiple
Teléfon: 821 345

dones

Accio Feminista
www.acciofeminista.com

ADA (Assoc. de Dones d’Andorra)
dona@ada.ad

Stop Violéncies
stopviolencies@gmail.com

Acana (Associacié Canina Andor-
rana)
info.acana@andorra.ad

Bomosa
Teléfon: 861 450

Daktari (Associacié Andorrana de
Cooperacio Veterinaria)
www.daktariandorra.org

ICAP Terapia (Associacié Canina
Andorrana i Pirenaica de Terapia)
icapterapia_and@hotmail.com

Laika
info@laika.ad

cooperacio

Creu Roja Andorrana
Teléfon: 808 225

Mans Unides
Teléfon: 869 865

gent gran

Federaci6 de la Gent Gran
del Principat d’Andorra
fggpa@andorra.ad

infants

Associacio Musica per Viure
Judit Ribas
Teléfon: 800 515

Cooperand
www.cooperand.org

Dalmates Sense Fronteres
Teléfon: 616 265

Infants del Mon
Teléfon: 862 411

Muntanyencs per I’Himalaia
Teléfons: 873 851 / 800 515

Nova Generaci6
ongnovageneracio.blogspot.com

Unicef
Teléfon: 867 100

educacio

Aigua de Coco
andorra@aguadecoco.org

Fundacio Privada Nostra
Senyora de Meritxell
Teléfon: 721 731

Patronat de Dames Nostra
Senyora de Meritxell
Teléfon: 723 636

religioses

AINA
Teléfon: 851 434

Averroes
Teléfon: 867 084

Caritas Andorrana
Teléfon: 806 111

Vida Nova
Teléfon: 337 336 / 611 222

esports

Fadea (Federacié Andorrana
d’Esports Adaptats)
Teléfon: 331 462

Special Olympics
Teléfon: 890 376

SPG
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ASSANDCA

Nou anys
plantant
cara al cancer

"Associacié Andor-

rana Contra el Can-

cer (Assandca) com-

pleix aquest 2023 el

nove aniversari amb

la missi6 fundacional intacta:

oferir a tothom que ho necessiti

I'ajuda que en el seu moment van

rebre -o haurien volgut rebre- les

persones que van endegar aquest

projecte. Lentitat, sense anim de

lucre, té com a objectiu donar su-

port, escoltar i aconsellar davant

d’una situaci6 que pot afectar de

forma inesperada qualsevol per-
sona i aquells que 'envolten.

D’aquesta manera, Assandca

vol contribuir a fer menys dolorés

el cancer, millorar la qualitat de

vida dels afectats i de les families,
donar-los escalfi pal-liar els pro-
blemes derivats de la malaltia.
Que trobin en l'associacié una
porta on picar per assessorar-se
sobre que fer davant de la seva si-
tuacio.

Per aixo, Assandca porta a ter-
me diferents accions de suport i
d’acompanyament gracies al seu
voluntariat, aixi com activitats de
conscienciaci6 i divulgacié per
donar a coneixer la malaltia i tot
el que 'envolta, i com afecta el
malalt i els seus familiars.

Els pacients disposen de dife-
rents serveis al seu abast. Co-
mencant pel d’assessorament,
permet a la persona que ha estat

Cada peca és clau
‘per créixer junts

.
-

r

www.grupheracles.com
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HERACLES

Mira el nostre
video de nadal
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ELS PACIENTS
DISPOSEN DE
DIFERENTS SERVEIS
AL SEU ABAST

diagnosticada rebre tot I'ajut que
necessiti a 'hora de tramitar la
documentaci6 i fer les gestions
pertinents. L'objectiu és que la
persona que pateix la malaltia
pugui comptar amb Assandca
fins i tot per a les petites coses
que puguin millorar la seva situa-
ci6 o estat d'anim. El cancer té un
impacte en el dia a dia i no tan
sols al moment que es diagnosti-
ca. Per aixo és important coneixer
i tenir suport de les persones que
potser han passat pel mateix o
que han estat al costat d'un fami-
liar al llarg de la malaltia.

A aquest servei cal sumar-hi el
dels desplagaments gratuits per
rebre tractaments oncologics a
Barcelona -gracies al conveni
que mantenen Assandca i Auto-
cars Nadal-, un programa d’acti-
vitat fisica gratuita per a pacients,
un pla d’allotjament en cas de ne-
cessitar tractament fora del pafs, i
assistencia medica gratuita, entre
d’altres.

El cancer pot afectar tothom i
arriba sense avisar. Per aixo és
molt important per a Assandca
informar i conscienciar la pobla-

% | ALA9a CAMINADA
| CONTRA FL CANCER
FS VAN RECAPTAR
9.800 EUROS

ci6 sobre la necessitat de prevenir
i avancar en la detecci6 precog
per disminuir les taxes d’inciden-
cia i de mortalitat a Andorra. Una
feina que fa al costat de les insti-
tucions i dels professionals sani-
taris, i per a la qual és també ne-
cessaria la complicitat de la
ciutadania.

Lassociaci6 organitza diversos
actes al llarg de I'any, com ara la
Setmana contra el cancer de ma-
ma o la popular Caminada contra
el cancer, que es du a terme en
col-laboracié amb la Fundacié
Jacqueline Pradeére i que en la
darrera edicié, celebrada a l'octu-
bre, va aconseguir recaptar 9.800
euros.

En aquesta novena Caminada
contra el cancer els ingressos
s’han mantingut, pero ha aug-
mentat notablement el nombre
de samarretes venudes. Enguany
han estat 1.303, mentre que l'any
anterior van ser 1.150. Aixo impli-
ca que més gent s’ha abocat a la
causa, tot i que l'aportacié mitja-
na ha estat més baixa. Un miler
de persones van participar en la
jornada.

COMERC LLUIS

BOTIGA ESPECIALITZADA EN PRODUCTES PER A
MASCOTES, EN ALIMENTACIO, HIGIENE, JOGUINES,
ACCESSORIS | COMPLEMENTS...

També podras trobar una infinitat de productes per la
teva mascota, com reptils, cavalls, ocells, peixos, etc...

Pinsos per a gossos i gats.

Horaride 9.00a13.30hide 15.30a20.00 h
DIUMENGE TANCAT

ESPANYA

VENDA | SERVEI A DOMICILI GRATUIT A TOTES LES PARROQUIES
Royal Canin, Gosbi, Dingo, Cooking, Era i molt més...

Rovﬁ%mm @;EE Din833" -

Av. Rocafort, 29 (Les Arades, local 2 i 3) Sant Julia de Loria
D +376 846569 M +376 370569 Eai espanyacomerc@gmail.com

s desitja unes bones
i sostenibles festes

Diari d’Andorra |



W Diari d Andorra

AUTEA

Fines davant I'autisme

L'ASSOCIACIO DONA SUPORT | ORIENTACIO

UN DE CADA CENT INFANTS POT PATIR

A LES FAMILIES | ALS AFECTATS PEL TRASTORN ALGUN TRASTORN D'ESPECTRE AUTISTA

utea, I’Associa-
ci6 d’Afectats
d’Autisme
d’Andorra, és
una associacié
sense anim de
lucre formada
per persones afectades, familiars
ivoluntaris. Autea va néixer 'any
2006 per orientar i ajudar les fa-
milies, intentar millorar la quali-
tat de vida de les persones que
pateixen algun trastorn d’espec-
tre autista (TEA), defensar els
seus drets i contribuir a la divul-
gaci6 i coneixement de l'autisme.
Cal tenir en compte que els
TEA no sén poc habituals: afec-
ten aproximadament un de cada
cent infants. Poden apareixer a
qualsevol familia, independent-
ment de l'origen étnic o de la
classe social, i poden anar asso-
ciats a altres problemes com ara
el retard mental i 'epilepsia.
Les persones amb TEA no te-
nen cap discapacitat fisica evi-

UNA TERAPIA
ADEQUADA POT
MILLORAR MOLT LA
VIDA DEL PACIENT

LA VARIETAT DE
TRACTAMENTS |
INTERVENCIONS POT
SER MOLT AMPLIA

dent, situaci6 que en fa molt difi-
cil la deteccié, aixi com la
comprensié per part de la gent
que no coneix el problema.
Aquest fet provoca una gran an-
goixa als familiars.

Mitjancant el contacte perma-
nent amb les families afectades,
el suport desinteressat de profes-
sionals que puguin ajudar 'asso-
ciacig, ila col-laboracié amb as-
sociacions de pares de Catalunya
i de tot 'Estat espanyol, Autea vol
que Andorra disposi de les eines i
els mecanismes necessaris per
afrontar la realitat de 'autisme,
amb una major conscienciaci6
social sobre els TEA, i donant
més facilitats a les persones afec-
tades perque puguin integrar-se a
la societat. L'associacié també
treballa amb el Govern perque les
persones amb autisme tinguin a

A
"

I'abast diversos itineraris profes-
sionals una vegada finalitzats els
estudis, i organitza anualment
una jornada sobre trastorns de
I'espectre autista, entre d’altres
activitats.

Es important assenyalar que, si
bé 'autisme no es cura, les perso-
nes que el pateixen poden veure
augmentada significativament la
qualitat de vida si s'apliquen les
terapies adequades. Una educa-
ci6 personalitzada i un suport es-

tructurat de tot 'entorn poden fer
que els afectats progressin de
manera remarcable, ajudant-los
a maximitzar les habilitats i a
aconseguir un major potencial
d’adults.

Lobjectiu del tractament és po-
tenciar la capacitat de la persona
i al mateix temps reduir els simp-
tomes del trastorn de I'espectre
autista, donant suport al desen-
volupament i 'aprenentatge. Una
intervencié primerenca durant

o

e | \\\'

els anys preescolars pot ajudar el
nen a aprendre habilitats fona-
mentals de conducta, de comuni-
cacio, funcionals i socials.

La varietat de tractaments i in-
tervencions disponibles per al
trastorn de l'espectre autista pot
ser molt amplia, ja que les neces-
sitats de la persona poden can-
viar amb el pas del temps. En
aquest sentit, un especialista pot
recomanar opcions i ajudar la fa-
milia a identificar recursos. Entre

les opcions de tractament cal
destacar:

-Terapies de comportament i
comunicacio.

-Terapies educatives. Els nens
amb trastorn de 'espectre autista,
sovint, responen bé als progra-
mes educatius molt estructurats.

-Terapies familiars. Els pares i
altres familiars poden aprendre a
jugar i interactuar amb els nens.

-Terapies especifiques per a ca-
da cas.

[/ Nadal

Tot el que necessites per passar

un hivern ben calent
Bon Nadal i Felic Any Nou

#SomJocor
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LAMPISTERIA SPA CALEFACCIO ENERGIES BANYS  CLIMATITZACIO  COL-LECTIVITATS
WELLNESS RENOVABLES

Carretera de la Comella, 4-6 / AD500 Andorra laVella / Andorra / tel. (+376) 802 626

Diari d’Andorra |
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Aconseguir la plena inclusio

L'ENTITAT LLUITA PER LA MAXIMA INTEGRACIO DE LES PERSONES AMB SINDROME DE DOWN

"Associacié per la

Sindrome de Down

d’Andorra (ASDA) és

una entitat sense

anim de lucre que va
néixer I'any 2015, a iniciativa d'un
grup de pares i mares amb 'ob-
jectiu de normalitzar i millorar la
qualitat de vida de les persones
amb la sindrome de Down, aixi
com per vetllar pels seus dretsila
inclusié en tots els ambits de les
seves vides.

Que fem?

La nostra missié és informar,
orientar, assessorar i compartir
les nostres experiéncies amb les
families nouvingudes. En aquest
sentit, el naixement d’un nadé
amb sindrome de Down pot ser
un moment molt dur i no sempre
facil. Per aquest motiu, ens cen-
trem en les seves capacitats, que
sén moltes, i en tot allo que pu-
guin aportar a la societat, i de-
mostrar el que sén capagos de fer.
Ens adrecem a la societat i a 'ad-
ministracié per sensibilitzar-les

de la necessitat de la inclusi6 so-
cial i laboral d’aquestes persones.

Leducacié és la base principal,
i per aixo ’ASDA vol lluitar per
una escola per a tots en la qual no
es facin grupets o aules segrega-
des. Lassociacid creu que garan-
tir aquesta inclusié és cosa de
tots, i que l'aprenentatge no té
edat i no coneix limits en la sin-
drome de Down. Les persones
afectades tenen altres capacitats
que es poden desenvolupar, i per
aixo s’han d’unir forces i avancar
conjuntament.

Educacié inclusiva és sinonim
d’educacid dins de 'aula. S’han
fet molts avencos, pero tot i aix{

L'ASSOCIACIO VA
NEIXER EL 2015 A
INICIATIVA D'UN
GRUP DE FAMILIES

e

Tot equip de Gestim us desitja WV
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I'’ASDA creu que encara cal fer un
canvi de mirada. Aquesta és la
principal ra6 de ser de la nostra
associacio.

La sindrome de Down no és
una malaltia, siné una alteracio
genetica que es produeix per la
presencia d’'un cromosoma extra
o una part del mateix. Les cel-lu-
les del cos huma tenen 46 cromo-
somes distribuits en 23 parells.
Les persones amb sindrome de
Down tenen tres cromosomes en
el parell 21, en lloc dels dos habi-
tuals. La sindrome de Down afec-
ta el desenvolupament cerebral i
de l'organisme i és la principal
causa de discapacitat intel-lectual
i també l'alteraci6 genetica hu-
mana més comuna.

Tot i que l'afecci6 dura tota la
vida, si es proporciona ajuda es-
pecialitzada als nadons i als nens
amb sindrome de Down poden
millorar de manera considerable
les seves capacitats fisiques i in-
tel-lectuals. La majoria d’aquests
serveis se centren a ajudar els
nens amb aquesta sindrome a
desenvolupar-se al seu maxim
potencial. Aquests serveis in-
clouen terapia de la parla, ocupa-
cionali fisica, i generalment s'ofe-
reixen a través de diferents
programes d'intervencio.

El Dia mundial de la sindrome
de Down se celebra cada 21 de
marg des de I'any 2012 per un de-
cret establert a les Nacions Uni-
des. El principal objectiu d’a-
questa celebraci6 és crear

consciencia, dins de la societat,
del valor que tenen aquestes per-
sones, malgrat la seva discapaci-
tat intel-lectual. Aixi mateix, es
volen reivindicar les seves apor-
tacions, drets i independeéncia
per a la presa de les seves propies
decisions i el creixement perso-
nal.

Les persones amb sindrome de
Down han de gaudir dels matei-
xos beneficis i privilegis que la
majoria de les persones en la so-
cietat actual. Els seus drets a la
igualtat, oportunitat i felicitat ple-
na son inalienables. Per a 'Orga-
nitzacié de les Nacions Unides, el
Dia mundial de la sindrome de

EL DIA MUNDIAL DE
LA SINDROME DE
DOWN SE CELEBRA
CADA 21 DE MARC

Down forma part de '’Agenda
2030 com a part del pla d’accié
sostenible per protegir aquestes
persones. Amb el treball, 'aten-
ci6 il'ajuda adients, les persones
amb aquesta afeccié poden ser
incorporades a la vida social i la-
boral, exercint multiples acti-
vitats.

L] [ ] -*'\-‘ . -‘.\| .
un bon Nadal i felic any nou a Ol X
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GESTIONS IMMORBILIARIES
DES DE 1975

Neteges industrials i gestio de residus "

WWW.Immogestim.com
C/ Bra. Riberaygua, nimero 27 - Andorra la Vella - Teléfon: 807 888 - gestim@andorra.ad
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Donar un organ es donar vida

FUNDADA EL 2016, LASSOCIACIO TREBALLA PER MILLORAR LES CONDICIONS DE VIDA DE
LES PERSONES TRASPLANTADES, | TAMBE OFEREIX AJUDA | ASSESSORAMENT ALS DONANTS

"Associaci6 de

Trasplantats i

Donants d’An-

dorra (Atida)

va ser consti-

tuida  l'any

2016 com una

entitat sense anim de lucre per

un grup de persones trasplanta-

des, en llista d’espera i donants

d’organs, que de manera volunta-

ria i per iniciativa propia sentien

la necessitat de reflectir les seves

inquietuds, compartir experién-

cies i donar suport a altres perso-

nes que es vegin en la mateixa si-

tuaci6. Es considera com a

afectats tant els malats com els

seus familiars, en els quals reper-

cuteixin els factors sanitaris, so-

cioeconomics i emocionals de la

malaltia en aquesta nova situacié
que se’ls presenta.

El principal objectiu d’Atida és

el d’'informar, ajudar i orientar to-

tes les persones trasplantades, o

en procés de ser-ho, aixi com els
seus familiars i donants. Un altre
objectiu prioritari per a 'associa-
ci6 és sensibilitzar la poblacié en
general pel que fa al tema de la
donacié. Es molt important cons-
cienciar les persones que amb un
gest tan generds col-laboren a sal-
var vides.

Lens creu que la donaci6 és
primordial: sense ella és impossi-
ble el trasplantament i per tant la
curacid. Per aix0 ha fet tots els es-
forcos possibles per aconseguir
que en l'ambit legislatiu aixo sigui
una realitat. Fins fa pocs anys, la

LA DONACIO ES UN
GEST GENEROS
QUE CONTRIBUEIX
A SALVAR VIDES

manca d'un marc legal en aquest
sentit feia que la donaci6 a An-
dorra, tant d’organs com de tei-
xits, fos impossible.

Aquesta era una realitat que el
Govern va saber reconeixer, a tra-
vés de la Llei d’organs, cel-lules,
teixits i sang, aprovada gairebé
per unanimitat el desembre del
2018. La legislacio estableix que
cada difunt és un donant d’or-
gans per defecte, sempre que no
hagi manifestat el contrari, mit-
jancant el document de voluntats
anticipades (DVA). Tot i que en-
cara hi ha altres detalls per apro-
fundir, la llei representa un canvi
positiu en els assumptes de salut
publica.

Atida lluita per millorar les
condicions actuals de tots aquells
donants vius que amb el seu gest,
generos i altruista, salven vides.
Cal recordar que les persones vi-
ves també poden donar organs
com ara un ronyd, un pulmé o

FLS ADULTS SANS
DE 18 A 60 ANYS
PODEN DONAR
CEL-LULES MARE

una part del fetge, del pancrees o
de l'intesti. Els adults saludables,
d’entre 18 i 60 anys, s6n bons
candidats per donar cel-lules ma-
re a través de medul-la ossia o les
cel-lules mare del cord6 umbili-
cal i la sang periferica. Els avan-
cos tecnologics fan possible que
els procediments siguin cada ve-
gada més segurs, i Atida posa al
teu abast diferents canals per
aclarir tota mena de dubtes sobre
aquesta forma tan lloable de re-
galar segones oportunitats.

Aixi mateix, Atida col-labora
amb totes aquelles entitats publi-

ques i privades i amb les institu-
cions del pafs que treballin per
potenciar i facilitar la donacié
d’organs i teixits.

Els objectius principals de I'as-
sociaci6 sén:

-Informar, orientar i donar su-
port a les persones trasplantades
o en procés de ser-ho, aixi com
donants i familiars.

-Millorar la qualitat de vida
dels pacients que han estat tras-
plantats.

-Sensibilitzar 'opinid publica
per aconseguir la donacié d’or-
gans per al trasplantat al nostre
pais.

-Cercar ajuts socials i adminis-
tratius en benefici del trasplantat
idonant.

-Col-laborar amb totes les enti-
tats pabliques i privades, i amb
les institucions del pafs, mante-
nint una relacié i un contacte
permanents per fomentar la do-
nacio.

Diari d’Andorra Kl
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Combatre les malalties invisibles

L'ENS VOL EL RECONEIXEMENT DE LA FIBROMIALGIA | LA FATIGA CRONICA COM A PATOLOGIES

"Associaci6 de Ma-
lalts Reumatics, Fi-
bromialgics i de la
Sindrome de Fatiga
Cronica (Amare) és
una entitat andorrana sense
anim de lucre creada I'any 2003 a
iniciativa d'un grup de persones
afectades. La seva prioritat és do-
nar a coneixer, sobretot, tant la fi-
bromialgia com la fatiga cronica,
d’explicar que 1'Organitzaci6
Mundial de la Salut (OMS) fa
temps que les ha reconegut com
a malalties, i fer que se’n parli no
tan sols entre els possibles afe tats
i el gran public, siné també entre
els organismes i entitats, puiblics i
privats, la classe médica, el per-
sonal sanitari, i en els ambients
laborals i familiars que envolten
el malalt.
Els seus objectius principals
son:
-Donar informacié i suport als
afectats.
-Organitzar cursos i tallers.
-Representacié ala Conadis.

™ 4

ES CALCULA QUE

ENTRE UN 3% I UN.
6% DE LA POBLACIO
MUNDIAL EN PATEIX

-Divulgar els coneixements so-
bre les malalties, tenint en comp-
te la manca de sensibilitzacié so-
cial que pateixen.

-Organitzar conferéncies i se-
minaris dirigits al ptblic en gene-
ral.

L'Organitzacié Mundial de la
Salut (OMS) calcula que entre un

3% iun 6% dels habitants del pla-
neta tenen fibromialgia o fatiga
cronica, i la reconeix com a pato-
logia des de fa trenta anys. A An-
dorra, pero, no n'existeixen dades
oficials. En tot cas, extrapolant-
ne les globals, suposaria unes
4.000 persones, que no veuen re-
coneguda la seva situaci6 per la

CASS i que si han d’agafar una
baixa ha de ser associada a una
altra patologia.

Es per aquest motiu que Amare
treballa des de fa anys perque la
fibromialgia sigui reconeguda
oficialment com una patologia al
Principat. Lentitat defensa que la
malaltia ha d’entrar urgentment
en la cartera de serveis per tal
que sigui reconeguda per garan-
tir la qualitat assistencial sense
qliestionar els malalts.

La fibromialgia és un trastorn
caracteritzat per dolor musculo-
esqueletic generalitzat acompa-
nyat per fatiga i problemes de
son, memoria i estat d’anim. Els
investigadors creuen que la fibro-
mialgia amplifica les sensacions
de dolor perque afecta la manera
com el cervell i la medul-la espi-
nal processen els senyals de dolor
ide no-dolor. Els simptomes so-
vint comencen després d'un es-
deveniment, com ara un trauma-
tisme fisic, cirurgia, infeccié o
estres psicologic significatiu.
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PROJECTE VIDA

Superar una
addiccio €s possible

L'ASSOCIACIO, CREADA AQUEST ANY, OFEREIX AJUDA | ASSESSORAMENT

rindar la nostra aju-

da desinteressada

per millorar la vida

d’aquelles persones

que més ho necessi-
ten és un dels actes més nobles
que podem dur a terme. Amb
I'objectiu d’oferir experiencia per
acompanyar aquelles persones
que se senten incapaces per con-
tinuar el seu cami amb determi-
naci6, fa tot just uns mesos va
néixer l'associacié sense anim de
lucre Projecte Vida. La iniciativa,
amb Eva Tenorio al capdavant, té
com a objectiu principal ajudar
les persones amb problemes
d’addiccions.

Algunes de les organitzadores
de 'entitat han tingut dificultats
d’aquest tipus en el passat, i ara
han unit esforgos per “proclamar

el dret a una vida digna, aixi com
promoure una vida saludable, el
benestar i la integracié de les per-
sones amb problemes d’addic-
ci6” A més, també busquen
“combatre l'estigma social i abor-
dar la drogodependencia des
d’una perspectiva de genere”.
Assessorada per Proyecto
Hombre, una associacié espa-
nyola de la mateixa indole que
porta 30 anys guiant a persones

S'ORGANITZEN DES
DE GRUPS D'AJUDA
FINS A XERRADES
DE PREVENCIO

que consumeixen drogues i els
seus familiars perque puguin su-
perar la situaci6, Projecte Vida or-
ganitzar grups d’ajuda per als im-
plicats i les persones més
proximes, xerrades de prevencid
ales escoles d’Andorra i sortides
per a fer passejos per la munta-
nya o practicar ioga, entre altres
activitats. A més, a mesura que
evolucioni I'associaci6 es duran a
terme més col-laboracions i s'or-
ganitzaran més iniciatives.

Quant a les dades sobre addic-
cions a Andorra, Projecte Vida
destaca que, per desgracia, enca-
ra hi ha molt poca informacié
disponible per entendre el pano-
rama actual. No obstant aixo, l'as-
sociacié és conscient que hi ha
moltes persones que necessiten
ajuda i orientacio.

Tel. 33 11 19 - 84 27 02
dumacserveis@gmail.com
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LAIKA - ACANA - GOSSOS - APAPMA

Per a la proteccio dels animals

» DIVERSOS ENS DEL PAIS TREBALLEN PER
LA CURA | EL BENESTAR DE GATS | GOSSOS

a  protecci6
dels animals,
tant domestics
com salvatges,
esta ben ga-
rantida a An-
dorra gracies a
un marc legal ampli que en regu-
la tant la tinenca com la proteccié
en el medi, i que també estableix
les pautes d’activitats que poden
tenir un impacte directe sobre la
fauna autoctona, com ara la caca.
Una legislaci6 que, en bona part,
no hauria estat possible sense la
contribuci6 de les diferents asso-
ciacions protectores d’animals
que hi ha al pafs.

Laika és una de les més vetera-
nes i probablement també una de
les més conegudes. L'associaci6
treballa per ajudar animals de
companyia, com gats i gossos,
per donar a les mascotes abando-
nades o maltractades una millor
vida, amb el foment de I'adopcid,
'atenci6 sanitaria i el treball per
augmentar la proteccid, entre
d’altres accions. Les aportacions
de socis i benefactors van desti-
nades sobretot a pagar despeses
veterinaries i d’alimentaci dels
animals. La tasca que realitzen

LAIKA ES UNA
DE LES ENTITATS
ANIMALISTES
MES VETERANES

els voluntaris és fonamental, ja
que poden acollir temporalment
a casa animals que hagin estat
abandonats, o treballar en el
manteniment de la gatera oficial,
gestionada per Laika.

De més recent creacid, 'Asso-
ciacié Canina d’Andorra (Acana)
va néixer fruit de la iniciativa
d’un grup d’amants i professio-
nals canins amb un projecte co-
mu: apropar el mén del gos al
Principat. Lentitat vol incidir en
la tinenca responsable de gossos,
mitjan¢ant una bona educacié
que faciliti la convivencia, aixi
com donar a coneixer les diverses
activitats que es poden realitzar
amb aquests animals. Les seves
prioritats sén ajudar els amos a
cuidar, educar, entendre i comu-
nicar-se correctament amb els
g0SSO0S.

També GosSOS, associacio cre-
ada l'agost de I'any passat, té la
formacié i la divulgacié com un
dels eixos principals d’actuacio,

al costat d’altres com ara 'adop-
ci6 o I'ajuda a families que neces-
siten suport economic o material
per cuidar les mascotes. GosSOS
va recollir la tasca animalista de
Bomosa, fent un pas endavant
obrint-se a la participaci6 de to-
tes les persones que estimen els
animals i, especialment, els
g0SS0S.

Una altra associaci6 jove és Bu-
bu’s Suport, creada el novembre
del 2020 amb la finalitat de dur a
terme la recerca i rescat dels gos-
sos que es perden. Lens treballa
de manera totalment altruista:
quan rep l'avis d'una perdua d'un
gos, el grup, perfectament estruc-
turat i entrenat, es posa immedia-
tament en marxa. Els seus mem-
bres tenen formacié en els
diversos camps necessaris per

UN ALTRE AMBIT
ES LA INTERVENCIO
ASSISTIDA

AMB GOSS0S

actuar en bona coordinacié en la
recerca i rescat d'un gos perdut:
comunicacid, logistica, recerca
en alta muntanya...

En un altre ordre de coses, 'As-
sociacié Protectora d’Animals,
Plantes i Medi Ambient (Apap-
ma) des del seu inici (1989) sem-
pre s’ha mostrat interessada en la
proteccid de la fauna autoctona
andorrana, d’aqui que participi
tant en la comissié de caca com

en altres comissions i grups de
treball. Apapma va ser promotora
de la creaci6 de l'associacié Lai-
ka, toti que actualment, i degut al
fet que existeix tant Laika com al-
tres grups per a la protecci6 dels
animals domestics, 'associaci6
se centra més en els animals de
renda, animals salvatges o ani-
mals en semillibertat. En tot cas,
no deixa per aixo de donar suport
a la resta d’entitats, si és el cas, en
la gesti6 d’animals domestics. Cal
ressaltar que Apapma és un dels
agents corredactors de l'actual
Llei de proteccié i tinenca d’ani-
mals.

Finalment, un altre important
ens dels pais és ICAP Terapia,
una entitat sense anim de lucre
fundada el 2013 i especialitzada
en intervencio assistida amb gos-

» ASSOCIACIONS COM APAPMA TAMBE
ES PREOCUPEN DE LA FAUNA SALVATGE

sos. A través d’aquests animals,
l'associacié treballa aspectes com
arala conducta o I'educacié emo-
cional. Aixi mateix, també dispo-
sa d'una escola d’ensinistrament
de gossos i desenvolupa una im-
portant tasca de conscienciacié
en contra dels abandonaments.
ICAP Terapia va néixer com a de-
legacié andorrana de FUD The-
rapy, una associacié amb seu a
Lleida, creada el 2007, que des-
envolupa diferents projectes
d’intervenci6 assistida. La terapia
amb gossos esta especialment in-
dicada per tractar nens i nenes
amb discapacitat, o amb proble-
mes conductuals o socioafectius.
En persones adultes, pot servir
per al tractament de malalties
mentals, fibromialgia o discapa-
citat intel-lectual o fisica.

Diari d Andorra ik

Suport sanitari | zootecnic

» 'ONG VETLLA PELS ANIMALS DOMESTICS | EL BESTIAR DE ZONES RURALS D'UGANDA | EL CONGO

aktari és la consoli-
dacié d’'un projecte
veterinari que va co-
mengcar l'any 2010,
quan Jesuis Muro,
veterinari andorra, va anar a tre-
ballar a Uganda com a voluntari
amb el suport d’Andorra Coope-
raci6 (Govern) i ’Associaci6 de
Pagesos i Ramaders d’Andorra.
Lobjectiu era ajudar en el desen-
volupament d’algunes comuni-
tats properes a zones protegides,
on hi ha espécies tan amenaca-
des com el goril-la de muntanya.
De mica en mica, Muro va en-
grescar un seguit de persones i
entitats, de manera que el projec-
te s’ha repetit cada any, creuant
fronteres fins a la Republica De-
mocratica del Congo.
Actualment, Daktari treballa,
d’una banda, en la vacunacié de
gossos de la rabia, aixi com a
identificar-los, desparasitar-los i
esterilitzar-los. D’altra banda, re-
cull mostres en el bestiar per
diagnosticar malalties, com ara la

tuberculosi o la brucel-losi. Una
altra linia d’actuacio té a veure
amb la formaci6 dels ramaders
en temes de salut i benestar ani-
mal i en la gesti6 de medica-
ments per evitar-ne la mala utilit-
zacio.

Des de Daktari es dona suport
zootecnic i sanitari als propietaris
d’animals domestics de les co-
munitats rurals d’'Uganda, que
conviuen estretament amb la
fauna salvatge. Aquestes accions
es realitzen en col-laboracié amb
els organismes oficials, universi-
tats i entitats locals no governa-
mentals. L'objectiu final és fer
compatible la conservacié de la

ES DIAGNOSTIQUEN
MALALTIES T ES
DONA FORMACIO
ALS RAMADERS

biodiversitat amb el desenvolu-
pament economic i el benestar
de les persones.

Les diferents actuacions que
Daktari du a terme sén les se-
giients:

-Millora de la sanitat animal,
amb la desparasitacid, vacunacid
i control d’animals domestics.

-Reducci6 de conflictes amb la
fauna salvatge, especialment dels
grans predadors.

-Capacitacid tecnica i formacié
d’estudiants de veterinaria ugan-
desos i europeus.

-Investigaci6 i estudi de les
malalties dels animals domestics.

Una de les tasques en les quals
més ha incidit Daktari ha estat en
la construccié de pous per a les
persones i el bestiar. La construc-
ci6 i rehabilitaci6 de pous d’aigua
redueix la dependencia de la gent
pels recursos dels parcs nacio-
nals, els conflictes entre les auto-
ritats dels parcs i les comunitats
pastoralistes, i les interaccions
del bestiar amb la fauna salvatge.

=) GRUP BECIER
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MANS UNIDES

Treballant
era un
mon millor

ans Unides és una
organitzacié no go-
vernamental per al
desenvolupament
(ONGD) de volunta-
ris, catolica, sense anim de lucre,
que des del 1960 lluita contra la
fam, la malnutricié, la pobresa, la
malaltia, el subdesenvolupa-
ment, la falta d’'instruccid i contra
les seves causes: entre altres, la
injusticia, la desigualtat en el re-
partiment dels béns i les oportu-
nitats entre les persones i els po-
bles, la ignorancia, els prejudicis,
la insolidaritat, la indiferéncia i la
crisi dels valors.
Lany 1982 es va realitzar la pri-
mera campanya de Mans Unides

a Andorra, seguint l'esperit de
I'organitzacié no governamental
espanyola Manos Unidas. Part de
la recaptacié es va destinar a la
campanya de Mans Unides del
Bisbat d’'Urgell.

Els principals objectius de I'en-
titat sén financar projectes de
desenvolupament (educatius, so-
cials, sanitaris i agropecuaris),
principalment a paisos de l'Afri-
ca, de 'Asia i de 'Ameérica llatina.
Lobjectiu dels projectes és millo-
rar les condicions de vida de les
poblacions.

Es possible col-laborar amb
Mans Unides durant tot l'any,
aportant donatius als comptes
bancaris que 'ONG té oberts a les

principals entitats financeres del
pais. També es pot fer una apor-
taci6 economica a la col-lecta de
Mans Unides organitzada durant
el mes de febrer. Aixi mateix,
també hi ha la possibilitat de par-
ticipar a les diferents activitats i
campanyes promogudes des de
Mans Unides.

L'ACTIVITAT DE
L'ONG A ANDORRA
ES REMUNTA A
LANY 1982

El voluntariat és la base del tre-
ball de tots els membres de l'e-
quip de Mans Unides. Els fons de
financament provenen de dona-
tius i de les diferents activitats re-
alitzades.

Mentre dura la campanya, que
és durant el mes de febrer, Mans
Unides es beneficia de la partici-
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EN LA DARRERA
CAMPANYA ES VAN
RECAPTAR MES DE
140.000 EUROS

paci6 d’escoles de dansa, de
grups musicals, d’esbarts..., la
disponibilitat de sales comunals i
parroquials, i la col-laboracié dels
mitjans de comunicacio.

Quan finalitza la campanya, el
diners recollits s6n enviats als
responsables dels projectes des
d’Andorra directament. Poste-
riorment, es fa un seguiment acu-
rat de la bona marxa dels projec-
tes financats.

Mans Unides treballa amb or-
ganitzacions molt diverses, des
de congregacions religioses o
parroquies fins a ONG d’ambit
regional i entitats de finalitat so-
cial. S6n aquestes, les organitza-
cions locals que treballen sobre el
terreny, les que sol-liciten a Mans
Unides el financament per dur a
terme els projectes, justificant la
seva necessitat i la poblaci6 be-
neficiaria.

Quan es fa arribar un projecte,
Mans Unides 'estudia acurada-
ment, un especialista 'assessora i
contrasta la informacié. Un cop
realitzat aquest pas, la junta de
Mans Unides avalua el projecte,
que se sotmet a votacié. Quan el

’

A MES

CAMPANYA
DEL 2022

Aquest any la campanya
de Mans Unides s’ha re-
duit a un sol acte, ja
que les mesures sanita-
ries no permetien orga-
nitzar esdeveniments
més multitudinaris, com
ara la vetllada de dejuni,
I’aplec d’esbarts o el
concert de corals. D’a-
questa manera, es va
realitzar un cineforum
amb la projeccié del film
Adu, dirigit per Salvador
Calvo. La pel-licula rela-
ta el periple d’un nen
camerunés en el seu in-
tent d’arribar a Europa

a la cerca d’una vida
millor.

projecte queda aprovat el sol-lici-
tant rep la confirmacié i després
de la campanya s’envien els di-
ners necessaris per posar-lo en
marxa.

Durant la darrera campanya,
Mans Unides va aconseguir re-
captar més de 140.000 euros, en-
tre aportacions particulars, les
institucionals i el que es va recap-
tar a les diferents activitats.
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MUSICA PER VIURE JUDIT RIBAS

| MUSICA PER VIURE JUDIT RIBAS.
|2 musIca
com a eina
DEr CreIxer

a missié de I’Asso-

ciaci6 Musica per

Viure Judit Ribas és

millorar les vides

dels nens i joves de

I'’America Central i el Carib a tra-

vés de la practica de la musica. La

idea va néixer el 2011 de les mans

d’amics i familiars de la Judit Ri-

bas, i pel cami s’hi han anat invo-

lucrant més persones d’Andorra,

Espanya i Nicaragua que com-

parteixen la mateixa visi6. Lenti-

tat creu que la musica, a més de

ser una eina de creixement per-

sonal, també és un element clau
per ala cohesi6 social.

La musica és un art i una prac-

tica que ens fa descobrir els nos-

tres propis limits i ens ajuda a ex-
pressar les nostres emocions.
Mentre l'aigua, el menjar i l'aixo-
pluc ens fan sobreviure, la musi-
ca ens fa viure.

La musica pot ser una eina per
ensenyar habilitats essencials per
ala vida com la concentracio, la
independencia, el respecte i la
capacitat per solucionar proble-
mes. Tothom pot rebre aquests
beneficis sense importar el “ta-
lent” o les habilitats que tingui, i
seguir per un cami de creixement
personal fins on vulgui arribar. El
més important és que nens i jo-
ves descobreixin en la musica
una activitat que els faci créixer,
els estimuli i els faci felicos.

Els objectius principals de I'As-
sociacié Mdsica per Viure Judit
Ribas sén:

-Afavorir projectes de musica a
laregi6é de 'America Central i el
Carib que tinguin una projeccié
en les capes més populars de la
poblacié, que facin servir la mu-
sica com a eina per al desenvolu-

ES VOL MILLORAR

LA VIDA DE NENS |
JOVES DEL CARIB |
AMERICA CENTRAL

pament social i personal dels
membres de la comunitat.
-Fomentar 'intercanvi amb els
joves d’Andorra i els paisos veins,
ajudant-los a descobrir la dimen-
si6 social i humana de la musica.
-Donar continuitat als estudis
artistics de les persones de 'Ame-
rica Central que es decideixin per
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EL PRINCIPAL
PROJECTE DE L'ENS
ES DESENVOLUPA
A NICARAGUA

la musica com a professid, mit-
jancant beques nacionals i inter-
nacionals.

Actualment, ’Associacié Musi-
ca per Viure Judit Ribas financa i
organitza un projecte musical co-
munitari que es desenvolupa al
barri René Cisneros de Managua,
a Nicaragua. També col-labora
amb el Centre Cultural de la Ger-
manes de Si6 a Managua finan-
cant les classes de musica que
ofereixen al seu centre. A més, re-
alitza activitats a Andorra amb
I'objectiu d’involucrar més perso-
nes al projecte.

El René Cisneros és un barri
popular situat al centre de Mana-
gua. Esta conformat per 26 illes
de terreny amb una poblacié d’a-
proximadament 4.000 habitants.
El barri es va formar als anys vui-
tanta com un assentament urba
que va acollir persones desplaca-
des per inundacions a la vora del
llac de Managua i també de I'exo-
de rural del camp a la ciutat. Du-
rant els anys noranta la zona es va
anar organitzant a poc a poc: van
canalitzar les aiglies negres, van
crear un pou d’aigua potable, una

. S Vi

pista de basquet, un petit centre
medic i una escola de primaria.
Actualment al barri hi ha una
situaci6 social molt complicada:
families desestructurades, aglo-
meracio a les cases, violéncia in-
trafamiliar, abus sexual, alcoho-
lisme i drogoaddiccid, baix nivell
educatiu, violencia al carrer...

Aquesta situacié afecta molt
negativament el desenvolupa-
ment dels infants i adolescents,
que sumen gairebé la meitat de la
poblacié. Els nens pateixen de
baixa autoestima, manca d’afec-
te, manca de limits i, sobretot, en
el seu entorn no reben eines per
al desenvolupament emocional.

Els joves que han crescut en
aquest entorn de pobresa i vio-
lencia no tenen expectatives de
futur: estan en alt risc d’exclusié
social, de caure en les bandes
violentes i les drogues.

Musica per Viure vol millorar la
qualitat de vida dels infants i jo-
ves del barri René Cisneros. S'ofe-

reixen activitats de musica gratui-
tes totes les tardes de dilluns a di-
vendres per a alumnes d’edats
d’entre zero i divuit anys. Actual-
ment sé6n més d'un centenar
d’infants els que participen en el
programa d’activitats.

Es fa servir 'aprenentatge de la
musica com una eina per al crei-
xement personal dels infants. Ja
que l'objectiu sén les persones i
la musica només és un mitja, no
es realitzen examens ni proves
d’accés. Tots els nens del barri
sén benvinguts a les activitats
sense discriminacié. Lassociaci6
creu que totes les persones es po-
den beneficiar de la practica de la
musica sense importar les habili-
tats que tinguin.

Mitjancant aquest projecte es
vol:

-Proporcionar un espai alegre,
sa i positiu on els nens se sentin
acollits i respectats.

-Transmetre valors ttils per a
lavida: tolerancia, respecte, com-
passio6 i solidaritat.

-Inspirar actituds positives:
motivacid, autoestima, perseve-
ranca, compromis i puntualitat.

-Ensenyar habilitats musicals
basiques per formar una base
musical solida.

-Donar eines perque els alum-
nes siguin musicalment indepen-
dents, treballant amb instru-
ments reciclats.

-Involucrar les families i la co-
munitat en el procés de desenvo-
lupament dels infants.
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UNICEF ANDORRA

Protegir 1 ajudar els infants

LA SEVA MISSIO ES DEFENSAR ELS OBJECTIUS DE LA CONVENCIO DELS DRETS DE LA INFANCIA

1 comité nacional

d’Andorra per al'U-

nicef es va constituir

I'any 1994 com a or-

ganitzacié no gover-
namental, sense anim de lucre,
per donar suport als objectius i al
mandat del Fons de les Nacions
Unides per a la Infancia (Unicef).
La seva missi6 es basa a defensar
i promoure els objectius i els
principis de la convencié dels
drets de la infancia, i aconseguir
que aquests drets es converteixin
en principis etics perdurablesien
normes de conducta internacio-
nals, ala vegada que siguin consi-
derats part integrant del progrés
de la humanitat.

Unicef Andorra, que treballa en
projectes tant a dins com a fora
del Principat, obté els ingressos,
per un costat, de contribucions
voluntaries tant del sector privat
com de les administracions pu-
bliques. D’altra banda, els ciuta-
dans que hi vulguin contribuir
també poden fer-ho, o bé amb

EL COMITE NACIONAL
D'ANDORRA PER A
L'UNICEF ES VA
CREAR L'ANY 1994

donacions puntuals o fent-se'n
socis a través de la pagina web
www.unicef.ad. La quota men-
sual minima és de deu euros.

L'Unicef treballa per assolir els
segiients objectius:

-Defensar i promoure els ob-
jectius i els principis de la con-
vencid dels drets de la infancia.

-Mobilitzar els recursos sufi-
cients per financar els programes
que es duen a terme en més de
150 paisos en vies de desenvolu-
pament.

-Donar resposta a les emer-
gencies humanitaries que afec-
ten els infants i les families.

-Promoure la capacitat de par-

PROPERA OBERTURA
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ticipacié dels infants i joves per-
que donin la seva opini6 i es
responsabilitzin de totes les ac-
cions que els afecten de manera
directa.

-Promoure la solidaritat do-
nant a coneixer la situacié dels
infants als paisos més pobres o
en situacié de conflictes o emer-
gencies, i comprometre perso-
nes, entitats i empreses perque
donin suport economic per acon-
seguir que tots els infants del
mén tinguin l'oportunitat per
tenir un desenvolupament inte-
gral.

Entre els projectes en que esta
participant actualment Unicef
Andorra hi ha:

-Zambia: centres Insaka per a
la promoci6 de la primera infan-
cia. Els centres Insaka promouen
bones practiques de crianca en
termes de bona nutricid, salut,
cura responsable, i aprenentatge
a través del joc juntament amb
l'alfabetitzacié d’adults.

-Projecte Reptblica Centrea-
fricana: suport al programa de
reintegracié comunitaria per a
infants previament associats a
grups armats a la Republica Cen-
treafricana. Es vol millorar I'en-
torn de proteccid i el benestar
psicologic de 1.000 infants des-
placats assegurant la identifica-
cié, documentacié, suport en el
transit, localitzaci6 de la familia,
reunificacid i reintegraci6 dels in-
fants alliberats de les forces i
grups armats. El projecte ha

FLS PROGRAMES
DE L'UNICEF ES
DUEN A TERME EN
MES DE 150 PAISOS

aconseguit reunir més de 39.700
euros dels 75.000 previstos.
-Projecte Congo: millora de
I'estatus social de les poblacions
autoctones a Lékoumou. El pro-
grama contribueix a la millora de
l'estatus social i el coneixement i
el respecte dels drets humans de
les poblacions autoctones, per als

homes iles dones, elsiles joves i
els nois i noies bantus i autoctons
en el marc del desenvolupament
d’una estrategia nacional de pro-
teccid dels drets. La campanya ja
ha recollit més de 61.600 euros
dels 75.000 previstos.

-Projecte Bhutan: educacié in-
clusiva de qualitat per als infants

amb discapacitat al Bhutan. Prop
de 110 professors que ensenyen a
les escoles amb un programa
SEN van rebre formacié per am-
pliar coneixements i habilitats
per donar suport a nens amb dis-
capacitat i promoure l'educaci6
inclusiva. S’han recaptat 16.000
euros de l'objectiu de 75.000.
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FUNDACIO PRIVADA NOSTRA

SENYORA DE MERITXELL

Atencio
integral als
discapacitats

"Escola Especialitza-

da Nostra Senyora

de Meritxell

(EENSM) neix origi-

nariament com a as-

sociaci6 sense anim de lucre el 12

de novembre del 1969. Des que

es va crear, s’ha dedicat exclusi-

vament a I'atenci6 integral de les

persones amb discapacitat del

Principat d’Andorra. Ofereix ser-

veis i programes en totes les eta-

pes de la vida: des del naixement

fins a l'edat adulta i la vellesa,

acompanyant i facilitant els su-

ports necessaris a la persona al
llarg del seu cicle vital.

Al llarg d’aquests anys, l'escola

s’ha anat transformant. Ha incor-

porat un nombre creixent d’u-
suaris i de treballadors i ha ofert
nous serveis que han augmentat
substancialment I'abast de les ac-
tivitats.

En aquest sentit, tant I'evoluci6
experimentada per l'associaci6
com la de 'entorn normatiu del
Principat d’Andorra van posar de
manifest la necessitat de dur a
terme canvis en la seva forma ju-
ridica, per adaptar-la a la nova re-
alitat i dotar-la de l'estructura
adequada per prestar els serveis
que té encomanats, de la millor
manera possible, tot mantenint el
seu objecte i finalitats.

Aixi, es va estimar convenient
convertir-la en una fundacié pri-

Gracies per tot allo que hem
compartit aquest any.
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CADA PERSONA
ATESA TE AL SEU
ABAST UN EQUIP
MULTIDISCIPLINARI

vada d’interes public, perque
aquest tipus d’entitat compta
amb una base patrimonial que
permet anar més enlla del recor-
regut dels fundadors o associats i
executar sense obstacles projec-
tes de llarga durada.

Fruit d’aquesta voluntat, el
maig del 2018 es va aprovar en
assemblea general extraordinaria
dissoldre l'associaci6 de I'Escola
Especialitzada Nostra Senyora de
Meritxell. El 16 de juliol es va ad-
metre a tramit el projecte de llei
de la Fundaci6 Privada Nostra
Senyora de Meritxell i els seus es-
tatuts, que van ser aprovats en la
sessié del Consell General del 17
de gener del 2019. I el 27 de juny
es va signar l'escriptura de cessi6
global d’actiu i passiu i liquidacidé
i extinci6 de 'associacié de I'Es-
cola Especialitzada Nostra Se-
nyora de Meritxell i van quedar
constituits la Fundaci6 Privada
Nostra Senyora de Meritxell
(FPNSM) i el seu primer patro-
nat.

Lentitat s’ha convertit en el
principal prestador de serveis al
Govern d’Andorra per a I'atencio

de persones amb discapacitat,
col-laboracié que s’ha anat regu-
lant mitjan¢ant convenis entre
I'executiu, la Caixa Andorrana de
Seguretat Social i la mateixa fun-
daci6. Les persones ateses poden
beneficiar-se d’'un ampli ventall
de serveis, programes i presta-
cions socials, sociosanitaries,
educatives i laborals en el marc
d'un model d’atenci6 integral i
centrada en la persona adrecades
a potenciar al maxim el seu des-
envolupament dins d'una socie-
tat inclusiva.

La fundacié compta amb un
equip de professionals compro-
mesos amb les persones amb dis-
capacitat i les seves families, i
amb la missi6 i els valors que
guien l'entitat. El model d’atenci6
integral i centrada en la persona
(AICP) comporta disposar de di-
ferents perfils professionals espe-
cialitzats, per donar resposta a les
necessitats de les persones ateses
i acompanyar-les en I'assoliment
dels seus objectius. Cada persona
atesa disposa d'un equip multi-
disciplinari que vetlla cada dia
per millorar la seva qualitat de vi-
da. Tot el personal que treballa a
la fundacié, amb independencia
de si és 0 no d’atencié directa, es-
ta format en aquest model d’a-
tenci6, requisit indispensable per
formar part de l'entitat i entendre
i contribuir a la seva finalitat, tal
com s’estableix a la Llei de la Fun-
dacié Privada Nostra Senyora de
Meritxell i als seus estatuts.
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CARITAS PARROQUIAL DE SANT JULIA DE LORIA

I-lusIO 1 esperit de servel

S'HI POT COL-LABORAR AMB VOLUNTARIAT,
ASSOCIANT-SE O REALITZANT APORTACIONS

UNA VINTENA DE VOLUNTARIS FAN POSSIBLE
AQUEST PROJECTE SOLIDARI LAUREDIA

aritas és la ins-
titucié basica,
encara que no
I'inica, de la
sol-licitud de
les Esglésies
diocesanes
pels pobres i marginats. Es una
entitat sense anim de lucre i el
seu financament és sobretot pri-
vat. Esta formada per voluntariat
i professionals, i acompanya els
sectors socials més desafavorits,
caminant amb la triple missi6 de
denunciar, anunciar i transfor-
mar.

Caritas és part essencial de
I'Església, i ajuda tothom sense
tenir en compte la religié, la na-
cionalitat, el genere o I'etnia dels
beneficiaris. Els seus objectius
principals sén:

-Ajudar en la promoci6é huma-
naien el desenvolupament inte-
gral de les persones.

-Sensibilitzar la societat.

S'OFEREIX SUPORT A
PERSONES |
FAMILIES QUE
PASSEN DIFICULTATS

-Promocionar la justicia social.

Caritas Parroquial de Sant Julia
de Loria es defineix com una or-
ganitzacié modesta, amb relati-
vament pocs mitjans, pero “amb
molta il-lusié i esperit de servei’.
Lentitat compta avui dia amb
més d’'una vintena de voluntaris,
tots al servei de la comunitat lau-
rediana, que es mostren oberts a
tothom. Els mitjans dels quals
disposa l'organitzacié provenen
de les aportacions d’una vuitan-
tena de socis i dels donatius de
diverses persones i empreses de
la parroquia. El seu objectiu i la

il-lusi6é és acompanyar i ajudar
tant com sigui possible totes les
persones i families lauredianes
que passen per dificultats.

Caritas ofereix diferents tipolo-
gies d’ajudes:

-Atencié personal directa: in-
clou des d’atenci6 al despatx per
a informacié i consultes, fins
acompanyament i visita a perso-
nes grans, malaltes o que viuen
soles, passant per classes perso-
nalitzades de reforg escolar per a
infants o mediacid en assisténcia
juridica o psicologica.

-En especie: ajuda alimentaria
amb el banc d’aliments o adquisi-
ci6 directa. Gracies a un conveni
amb River Centre Comercial, Ca-
ritas facilita a les persones que ho
necessiten unes targetes amb les
quals poden adquirir-hi aliments
frescos (carn, peix, verdures, ous,
etc.), sense que la targeta delati la
naturalesa solidaria de la com-
pra. River n'assumeix la despesa

fins a 500 euros mensuals i la res-
ta és a carrec de Caritas. Aixi ma-
teix, també se subministren pro-
ductes d’higiene personal, neteja
domestica i per a nadons, roba,
joguines per al dia de Reis...

-Pagament de despeses: Cari-
tas ajuda a fer front al pagament
de lloguers de pisos i entrades de
nous contractes, a pagar inter-
vencions mediques i ortopedi-
ques, a abonar la factura de sub-
ministrament electric domestic,
despeses puntuals d’estudis uni-
versitaris o de colonies, de llibres
imaterial escolar...

HI HA DIFERENTS
TIPUS D'AJUDES EN
FUNCIO DE LES
NECESSITATS

-Mediaci6 en ajudes externes:
Caritas Parroquial tramita les aju-
des i donacions fetes per perso-
nes de la parroquia a favor d’ins-
titucions estrangeres o
internacionals amb motiu de di-
verses campanyes.

Podeu ajudar Caritas de diver-
ses maneres:

-Fent-vos voluntari/a: és la for-
ma més directa i personal d'im-
plicar-se en el projecte.

-Fent-vos soci: podeu fixar
I'import, per petit que sigui, i la
seva periodicitat.

-Sino podeu ser voluntari ni us
ve bé ser soci, sempre tindreu
ocasié de fer un donatiu ocasio-
nal i de la quantitat que vulgueu.

-També podeu fer un donatiu
en espécie al rebost solidari. Han
de ser aliments perdurables i en-
vasats. També es poden donar
productes d’higiene personal i de
neteja. Aquests donatius poden
portar-se al despatx de Caritas.
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Practicar esport sense barreres

a Federacié Andor-
rana d’Esports
Adaptats (Fadea) és
un ens sense anim
de lucre que lluita
per la igualtat de condicions a
I'hora de practicar esports. Per ai-
x0, vol facilitar I'accés a un gran
ventall de disciplines esportives a
persones que pateixen discapaci-
tats motrius o sensorials, i fins i

tot paralisi cerebral. La Fadea tre-
balla per donar suport a tothom
que vulgui practicar l'esport
adaptat amb la maxima qualitat i
seguretat, tenint presents els re-
cursos i adaptacions existents al
nostre entorn. Els federats tenen
a 'abast una gran varietat d’es-
ports adaptats en tots els ambits,
des d’esports de base fins a espe-
cialitats d’alta competicié. A par-

ES FACILITA LACCES
A UN GRAN VENTALL
DE DISCIPLINES

tir de les demandes i necessitats
dels seus membres, la Fadea ofe-
reix els recursos i adaptacions

adients a les caracteristiques de
cada persona, i també l'acom-
panya en el procés d’aprenentat-
ge, donant-li suport en tot allo
que sigui necessari. La federaci6
té molt clar que en 'ambit espor-
tiu no hi ha limits ni barreres, que
la motivacid i la forca de voluntat
sén eines clau per aconseguir
grans reptes i que qualsevol acti-
vitat es pot adaptar.

Per aquest motiu, obre les por-
tes des del primer moment a la
persona que vol fer esport i atén
les necessitats especials durant
tot el procés d’aprenentatge. La
Fadea va observant dia a dia l'e-
volucié dels federats, i té exem-
ples reals de persones que van
iniciar-se en esports de base i ac-
tualment es troben practicant es-
ports d’alta competicio.
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Sald de te

Us esperem per passar junts una bona estona
en un ambient calid i familiar
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