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INTRODUCCIO

lornada a les
classes ambo
sequretat

ES MANTENEN ELS MATEIXOS PROTOCOLS CONTRA
LA COVID-19 PER GARANTIR UN BON INICI DE CURS

‘ambit educatiu
es prepara, per
segon any conse-
cutiu, per a un re-
torn a les aules
marcat per la co-
vid-19. Si bé és cert que les dades
sanitaries actuals sén forca més
encoratjadores que les de fa un
any, i que l'efectivitat de les vacu-
nes -unida al fet que la variant
actualment predominant del vi-
rus és també menys agressiva-
permet afrontar el retorn a les au-
les amb certa tranquil-litat, el Go-
vern ha optat per mantenir, ara
com ara, els mateixos protocols
que estaven vigents en el mo-
ment de finalitzar el curs passat.
D’aquesta manera, en relacié
amb la tornada a l'escola, prevista
per divendres 9 de setembre, “no
es preveuen canvis en els proto-
cols: els positius no s’han de con-
finar pero caldra que duguin la
mascareta en ser positius si tenen
més de sis anys’; indiquen fonts
de 'executiu. “A banda, si hi ha
febre caldra anar a casa, i en fun-
cié del nombre de casos al'escola
o al’aula es poden preveure me-
sures extraordinaries’, afegeixen.
Aixi mateix, el Govern també po-
sa émfasi en el fet que, en funcié
de quina sigui l'evolucié epide-
miologica del pais, “es podrien

LA MASCARETA
| LAPRENENTATGE

L'Us de la mascareta a
les aules ha suposat
una dificultat afegida per
als més petits a I'hora
d’entendre les emocions
de I'interlocutor o en la
discriminaci6 fonetica
d’alguns sons. Aixi ho
apunten diversos estu-
dis que, amb tot, han
descartat que s’hagi pro-
vocat un retard generalit-
zat en I'assimilacio6 del
llenguatge. La utilitzacio
de mascares especials i
la rapida supressié d’'a-
quest element a I'aula hi
han contribuit.

implementar canvis en qualsevol
moment”.

Cal recordar que el consell de
ministres va donar llum verd el 28
de marg passat a l'aixecament de
I'obligatorietat de dur mascaretes
en espais interiors en la majoria
de casos. Una decisié que venia
motivada pel fet que els indica-

dors epidemiologics i sanitaris
seguien mostrant una millora en
I'evolucié de la pandemia que
permetia flexibilitzar les mesures
existents.

Aixi doncs, I'executiu va apro-
var eliminar a partir del dia 29
I'Gs de les mascaretes en tots els
espais interiors -tret de I'hospital,
centres sanitaris i sociosanitaris i
cases pairals-. Tot i que I'Gs de la
mascareta ha deixat de ser neces-
sari en espais tancats, se segueix
recomanant a les persones vulne-
rables -per edat o per factors de
risc-, als no immunitzats, als que
viuen o visiten persones vulnera-
bles, als que tenen simptomes
respiratoris i als que estan en vi-
gilancia passiva per ser contacte
d’'un positiu.

El decret no tan sols derogava
les mesures especifiques que sa-
plicaven als establiments d’oci
nocturn -que ja no han de dema-
nar cap test-, o a les activitats es-
portives o culturals i als establi-
ments de restauracio, sin també
a les llars d’infants, centres edu-
catius i activitats extraescolars.
En aquest sentit, desapareixia la
limitaci6 vinculada a les unitats
de convivencia, ja que la masca-
reta seguia sent obligatoria fins
aleshores a determinats espais
comuns.
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PSICOLOGIA

s efectes de la pandemia

LA COVID-19 TAMBE HA TINGUT IMPACTE
EMOCIONAL EN NENS [ ADOLESCENTS

s cert que la
malaltia fisica
pel virus de la
covid-19 s’ha
deixat sentir
en menor grau
en la poblacié
infantil i juvenil, pero els pedia-
tres han llancat la veu d’alarma
davant I'impacte psicosocial de la
pandemia. D’enca que va esclatar
la crisi sanitaria s’han multiplicat
els casos d’'urgencies psiquiatri-
ques infantils, els trastorns de
conducta alimentaria, que s6n
cada vegada més greus, els casos
d’ansietat, els trastorns obsessi-
vocompulsius o la depressio.

La infancia, i de manera espe-
cial I'adolescencia, sén etapes
forca vulnerables a causa dels
multiples canvis que tenen lloc
en curts perfodes de temps. Les
repercussions de la pandemia en
la salut mental de nens i adoles-
cents no s6n una qiiestié banal.
Els principals factors de risc rela-
cionats amb aquestes conse-
qliencies psicologiques han estat,
inicialment, la incertesa, I'excés
de noticies, el distanciament so-
cial i familiar, I'absencia de ruti-
nes, 'abts de pantalles, els ritmes
irregulars de son i un patré d’ali-

HAN AUGMENTAT
FLS PROBLEMES
PSIQUIATRICS EN
INFANTS | JOVES

FS IMPORTANT
POTENCIAR

L'ESPORT | 'OCI
A L'AIRE LLIURE

mentacié menys saludable i, en
molts menors, l'escolaritzacié6 se-
mipresencial. En alguns casos,
s’han afegit les dificultats econo-
miques i de conciliaci6 de feina
amb la cura familiar, i les possi-
bles situacions de malaltia pro-
pia, de familiars proxims o fins i
tot el dol per la defuncié d’éssers
estimats.

En un primer moment, el con-
finament va ser vist fins i tot com
una aventura, en la qual els nens
agraien no anar al col-legi o pas-
sar més temps amb els pares,
mentre els adolescents se sentien

PASSAR MES TEMPS DAVANT LES PANTALLES

POT DESEMBOCAR EN PROBLEMES D'ADDICCIO

més lliures de poder consumir
més hores a internet. No obstant
aixo, aviat van comencar a apa-
réixer problemes com apatia, in-
quietud, avorriment, dificultats
de concentracié, insomni o pors
excessives.

Les principals dades publica-
des fins al moment en diversos
paisos mostren un augment dels
simptomes relacionats amb di-
versos trastorns psiquiatrics,
principalment depressius, d'an-
sietat, conductes autolesives i de
la conducta alimentaria. A més,
s’ha produit un creixement expo-

nencial en el consum de xarxes
socials i videojocs i, com apunten
els experts, totes aquestes tecno-
logies poden ser addictives.

En aquest sentit, els adoles-
cents s6n un grup molt suscepti-
ble a desenvolupar problemes re-
lacionats amb la dependencia a
dispositius d’accés a internet, que
s’ha relacionat amb diversos pro-
blemes psiquiatrics com ara an-
sietat social, depressié i proble-
mes d’atencio, aixi com una dieta
menys saludable i un major nivell
de sedentarisme, sobrepes i obe-
sitat.

Tant en el confinament com en
I'anomenada nova normalitat, el
temps dedicat a pantalles ha aug-
mentat d'una manera molt signi-
ficativa per l'aillament i la falta
d’estimuls. Una de les mesures
més efectives per evitar aquestes
conductes addictives consisteix a
garantir 'accés a activitats alter-
natives saludables. Quan els nens
i adolescents tenen oportunitat
de passar temps a laire lliure
amb els seus iguals i realitzar ac-
tivitats esportives i d’'oci, el temps
dedicat a pantalles es redueix de
manera notable.

Aixi mateix, també és fona-
mental seguir una serie de reco-
manacions:

—Parlar amb ells i escoltar-los.
La comunicacié és essencial.

-Limitar el seu accés a la televi-
sid i a les xarxes socials.

-Jugar amb nenes i nens és
molt important, ja que el jociles
activitats ladiques i fer manuali-
tats els ajuda a expressar les seves
emocions.

-Practicar amb ells mesures
d’higiene basiques.

-Apostar per una dieta equili-
brada i variada.
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Arriba el nou curs!

EL MON DE L'ESCOLA EL TRORARAS A OFIJET
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T'ESPEREM AMB ALEGRIA
I PROFESSIONALITAT!
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CG2, Nou Vial Estaci6 Servei Terres Edifici Prat De Patrona, Av. de les
de I'Obac, Nau 2, AD200 Encamp Nacions Unides, AD700
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Claus per comencar el curs

CAL PLANIFICAR AMB ANTELACIO EL RETORN
A LES AULES PERQUE 'ALUMNE S'HI ADAPTI

ivendres 9 de
setembre co-
mencara el
nou curs esco-
lar als tres sis-
temes educa-
tius del pafs i
uns 11.000 alumnes del Principat
tornaran una altra vegada a la ru-
tina diaria que van abandonar fa
gairebé tres mesos. Perque el re-
torn a les aules es desenvolupi de
forma efectiva i organitzada és
necessari planificar amb antela-
ci6 la tornada al col-legi i prepa-
rar els alumnes perque s'adaptin
sense problemes al nou ritme es-
colar.

D’una banda, cal ajustar de
manera progressiva els horaris.
Durant els mesos d’estiu, aquests
es modifiquen de forma substan-
cial i es tornen més flexibles. En
general, els nens se’n van a dor-
mir i es desperten més tard i, fins
itot, els menjars es retarden res-

pecte al periode escolar. Perqué
la nova rutina no suposi un canvi
brusc en aquests habits de son i
alimentacid, els especialistes re-
comanen adaptar progressiva-
ment els horaris les setmanes
previes a I'inici del curs. D’aques-
ta manera s'eviten els simptomes
de cansament quan comencen
les classes.

Pel que fa a la preparacié del
material escolar, abans de co-
mencar les classes cal tenir en-
llestit tot 'equipament que els es-
colars han de portar a les aules
durant el curs. També és recoma-

ELS HORARIS
S'HAN D'ADAPTAR
A POC A POC LES
SETMANES PREVIES

PLANIFICAR LES
EXTRAESCOLARS

Un dels aspectes fona-
mentals a I’hora d’iniciar
el nou curs és una plani-
ficacié acurada de les
activitats extraescolars.
La majoria de I'alumnat
té en la seva agenda
una o diverses activitats
d’aquest tipus. Esta de-
mostrat que la repercus-
si6 en els alumnes d’a-
questa agenda paral-lela
al curs convencional, si
esta ben organitzada,
pot beneficiar el rendi-
ment académic i afavorir
el desenvolupament de
competéncies.

nable revisar el material i la roba
del curs anterior per comprovar
si es poden utilitzar de nou, com-
prar-ne en cas que facin falta o
contactar amb familiars i amics
que estiguin disposats a cedir allo
que se’ls ha quedat ja obsolet.

També és fonamental evitar
l'ansietat. Moltes vegades, en-
frontar-se al primer dia de classe
crea tensié en alumnes i pares,
sobretot quan l'estudiant assis-
teix al col-legi per primera vega-
da, inicia un nou cicle academic
o canvia de centre educatiu. Per
aixo, els progenitors han de
transmetre als fills un enfoca-
ment positiu de tot el que repre-
senta l'escola.

Aixi mateix, un canvi d’habits
d’alimentacié també facilita molt
les coses. Durant els mesos d’es-
tiu és freqilient que es canviin els
habits alimentaris, per la qual co-
sa al comencament del curs s’ha
d’adoptar de nou una dieta equi-

ENFRONTAR-SE AL PRIMER DIA DE CLASSE
SOVINT CREA TENSIO EN ALUMNES | PARES

UN CANVI D'HABITS
D'ALIMENTACIO
POT FACILITAR
MOLT LES COSES

librada per estudiar. Un esmorzar
complet i ben planificat i un di-
nar variat i saludable s6n les prin-
cipals recomanacions.

Finalment, una vegada que es
coneixen els horaris del centre
educatiu és recomanable verifi-
car el temps necessari per traslla-
dar-s’hi des del domicili i evitar
d’aquesta manera retards durant
els primers dies de classe. Una
bona idea és fer una prova del
trajecte -en el propi automobil, a
peu o en transport public, segons
el cas- uns dies abans, a la matei-
xa hora.
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10 ANYS AMB SINGULAR,

UACADEMIA DANGLES DE REFERENCIA A ANDORRA

uin balan¢ fan dels 10 anys

de Singular?

Estem molt contents de l'e-

volucié que Singular ha tin-

gut aquests ultims 10 anys.
Hem passat de ser una académia petita
amb tres professors a ser una académia
d’anglés de referencia amb una plantilla
de 15 professors d’anglés i dos locals
céntrics a Andorra la Vella.

Tot i haver crescut tant, continuem
mantenint-nos fidels als nostres pilars!
Seguim treballant exclusivament amb
grups molt reduits, comptem amb pro-
fessors altament qualificats i el nostre
espai és modern amb un ambient acolli-
dor.

Qué diferencia Singular de les altres
académies?

A Singular oferim una alternativa a les
aules tradicionals. La nostra metodolo-
gia és dinamica, posant molt emfasi en
la parla, i els professors sén nadius o
100% bilingles, tots amb la titulacio i
experiencia necessaria per acreditar la
millor qualitat docent. Entre I'equip te-
nim professors dels Estats Units, el Ca-
nada, el Regne Unit i Sud-africa.

Gracies als nostres grups reduits po-
dem continuar oferint un tracte perso-
nalitzat i el maxim aprofitament per ho-
ra lectiva. Les nostres classes amb joves
i adults tenen un maxim de 4 alumnes
per grup i els de nens un maxim de 5.

Pel que fa al métode d’ensenyament
de Singular, les classes de nens a partir
dels tres anys donen una especial im-
portancia a la practica amb frases sen-
ceres acompanyat de jocs; els grups de

joves treballen cap als examens de
Cambridge d’una forma practica, i els
adults poden escollir entre Business En-
glish, General English o preparacio per a
un examen de Cambridge, sempre prio-
ritzant la conversa i I'expressié natural.

A part, encoratgem els estudiants a
posar els seus coneixements en practi-
ca a les diferents classes de conversa i
activitats tematiques que oferim regu-
larment, i que estan a disposicié de tots
els nostres alumnes sense cap sobre-
cost!

TESS WINIARSKI
Fundadora i directora de Singular

Singular

ENGLISH ACADEMY

SINGULAR MONTCLAR
Ed. Montclar, Bonav. Armengol 10, 261
Andorra la Vella

SINGULAR JUNIOR
Ed. Cornella ll, Pau Casals 8, 1-4
Andorra la Vella

Teléfon: 813 989
info@singular.ad
www.singular.ad
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APRENDRE NOVES LLENGUES

[diomes, millor des de petits

ELS NENS QUE ESTUDIEN ANGLES O ALTRES

ESTIMULEN LA MEMORIA | LA CREATIVITAT,

LLENGUES APRENEN DE FORMA MES NATURAL | MILLOREN EL RENDIMENT ACADEMIC

ots som cons-
cients de la
importancia
d’aprendre
idiomes: son
cada dia més
imprescindi-
ble per treballar, ens permeten
estar en contacte amb milions de
persones a tot el moén i alguns,
com l'angles, sén fonamentals en
camps com les ciencies. Pero,
som conscients de com és de be-
neficiés aprendre’n des de petits?
Estudiar un idioma en la infancia
té multiples avantatges.

Un aprenentatge molt més ra-
pid i natural

Els nens aprenen de manera més
rapida que els adults. Es una cosa
que es pot observar amb facilitat:
s6n com esponges. Aixo succeeix
principalment perque el seu cer-
vell encara s’'esta desenvolupant i
és molt més adaptable. Els nens
més petits absorbeixen coneixe-
ments fins i tot quan no tenen
aquesta intencié, només necessi-
ten estar exposats a aquests co-
neixements.

Si parlem de nens molt petits,
ni tan sols sén conscients que es-
tan aprenent una llengua nova,
perque la diferenciacié entre la
sevallengua ila dels altres encara
no és clara. Per a ells només s6n
paraules i aprenen el seu signifi-
cat sense plantejar-se si és I'idio-
ma matern.

L'aprenentatge com a diversio
Els infants de poca edat encara
no han desenvolupat sentiments
de vergonya. Tots ens hem sentit
alguna vegada cohibits en voler
parlar una llengua que no domi-
nem, pensant que no pronun-
ciem bé. Una cosa que als nens
no els passa. Per a ells, I'angles o
qualsevol altra llengua no és més
que una experiencia nova més
amb la qual divertir-se. Es llancen
a parlar i a cantar amb aquestes
paraules noves en qualsevol mo-
ment i no els importa no dir-les
del tot bé.

Més fluidesa

Aquest aprenentatge des de ben
petit permet incorporar els nous
idiomes al dia a dia del nen al
mateix temps que assimila la seva
llengua materna, fet que dona
lloc a una parla més fluida. A di-
ferencia de les persones que
aprenen un idioma d’adultes, els
nens no tradueixen les paraules
de la seva llengua a l'idioma
apres, siné que simplement apre-
nen les paraules directament.

L'APRENENTATGE
D'IDIOMES EN LA
INFANCIA APORTA
MES FLUIDESA

Estimulacié de la memoria
Aprendre idiomes a edat prime-
renca, d’altra banda, ajuda a un
millor desenvolupament cognitiu
que pot veure’s en molts ambits.
Per comencar, estimula la me-
moria. En els primers anys de
desenvolupament, el nen apren
paraules soltes i la seva ment or-
ganitza una espécie de llistes en
cada idioma, aixi que recordar
com es diu cada cosa és crucial.
Al principi és molt freqiient que
hi hagi paraules que només li sur-
tin en un dels idiomes, mentre
que, amesura que creix, aquestes

llistes de paraules es diferencien i
és llavors quan va deixant de bar-
rejar.

Més capacitat multitasca
Aquesta tasca de diferenciacié6 de
les dues llengiies, i de triar en
quins moments és necessari par-
lar 'una o l'altra, a més, aporta
una major capacitat d’executar
diverses tasques alhora. El nen
que ha apres diverses llengiies és
capa¢ de pensar en cadascuna
d’elles i la seva ment s'adapta a
canviar d'un idioma a un altre de
manera natural. Per aixo, una ve-
gada s’ha apres un segon idioma
és més senzill aprendre un tercer,
un quart o un cinque, i com
abans es comenci aquesta cade-
na, molt millor.

Estimulacio de la creativitat

Pero potser el més sorprenent és
saber que el coneixement de
multiples idiomes des de la in-

FL NENS QUE SABEN
IDIOMES ESTAN MES
PREPARATS PER AL
MON ACTUAL

fancia estimula la creativitat, no
sols en 'ambit lingiiistic o literari,
siné en molts altres camps, com
la pintura o la musica. De fet, di-
versos cientifics afirmen que les
persones bilingiies s’exerceixen
millor en tests cognitius com el
de Guilford, que mesura el pen-
sament divergent. El fet que cada
llengua tingui les seves normes
ortografiques i gramaticals i que
emmagatzemem diverses parau-
les per dir el mateix i, alhora, una
sola paraula pugui significar di-
verses coses obliga el cervell a ser
flexible i creatiu.

Millors resultats académics

Aquests beneficis també es do-
nen en l'aprenentatge en edat
adulta, perd de manera molt
menys marcada i només en
aquells adults que aprenen un
idioma a un nivell molt avancat.
En canvi, en els nens és evident
gairebé des del principi i repercu-
tira en un millor acompliment en
altres assignatures. Per tant, apre-
nent idiomes els infants poden
ser millors estudiants en general.

Més tolerancia

Els nens que aprenen idiomes es-
trangers des de petits estan molt
més preparats per al mén actual.
No es tracta només que puguin
comunicar-se amb la resta de
persones globalment, siné també
d’una cosa més profunda: els pe-
tits que aprenen altres idiomes
s6n més conscients de la diversi-
tat humana i aixo tendeix a fer-los
més tolerants.
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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

om escollir 'esport mes adient?

CALTENIR EN COMPTE UNA SERIE DE CRITERIS A L'HORA DE TRIAR LACTIVITAT INDICADA

arla molt? Es mou?

Li agrada cdrrer?

Puja als arbres? Ca-

dascun d’aquests

comportaments pot
ser una pista associada a l'esport
ideal que el nostre fill podria
practicar, pero I'eleccié no sem-
pre és tan senzilla.

Partint de la base que I'esport
és bo per a la salut, després s'obre
una cruilla de camins en que no
resulta facil decidir cap on anar.
Aquest és el dilema al qual solen
enfrontar-se fills i pares a ’hora
de triar les activitats extraesco-
lars, especialment en una época
en que els nens prefereixen, cada
vegada més, un lleure més se-
dentari gracies als dispositius
electronics, de manera que tam-
bé cal motivar-los a fer exercici.

Edat

A cada edat els nens posseeixen
diferents capacitats per entendre
les regles i absorbir informacio,
aixi com diferent desenvolupa-

ment motriu i diferent nivell de
concentracio.

Hi ha molts programes espor-
tius per als nens d’edat preesco-
lar, pero no és fins als vuit o deu
anys que tenen més capacitat fisi-
ca, poden mantenir I'atenci6 en
temps perllongats i posseeixen
I'habilitat de comprendre les re-
gles necessaries per jugar a un es-
port de manera organitzada. Els
nens menors de sis anys han de
practicar esports senzills i dins
una varietat en la qual puguin ex-
pressar amb claredat les seves
habilitats.

Les opcions sén molt amplies,
pero els petits son els que solen
mostrar algun tipus d’inclinaci6,
sigui per 'exemple de la familia
('esport que practica el pare, la
mare, un germa o un altre parent)
o per la influencia d’algun amic.
Es per aixo que se’ls ha de prestar
especial atenci6é durant els mo-
ments que juguen lliurement.

Es en aquests moments quan
els nens realitzen activitats que

CAL POSAR ATENCIO
ALS MOMENTS EN
QUE L'INFANT JUGA
LLIUREMENT

podrien determinar el seu futur
creixement en un esport, com
saltar, cdrrer, aturar i tirar pilotes,
nedar, ballar, escalar...

Individual o col-lectiu?
La varietat de personalitats des
de les edats més primerenques
genera un procés de seleccié na-
tural. Hi ha nens que se senten
tranquils, altres que estan en
constant moviment, n’hi ha dels
que eviten el contacte fisic i els
que tendeixen a utilitzar els peus
abans que les mans.

En una llista s'inclouen esports
com futbol, beisbol, basquet, rug-
bi, hoquei o voleibol. A l'altra

Tel. +376 80 90 50

© +376 3705 55

info@carlinandorra.com
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FORCAR EL NEN A
PRACTICAR UN
ESPORT POT SER
CONTRAPRODUENT

gimnastica, tennis, natacid, esgri-
ma, golf, esqui o equitacio.

Hi ha altres que podrien entrar
en totes dues categories, com ci-
clisme, vela o fins i tot el ball, que
en la seva versié competitiva pot
ser considerat un esport.

Que es busca?
Molts nens somien de ser profes-
sionals un dia, pero aquest desig
apareix una vegada que els me-
nors coneixen l'esport i s’hi afi-
cionen. Pero abans de forjar una
carrera esportiva, el que preval al
principi és la diversid i la série de
beneficis que s'aconsegueixen
amb l'esport a través d'una multi-
tud de factors. Hi ha els directa-
ment relacionats amb la millora
de la salut: resisténcia cardiores-
piratoria, flexibilitat, forca i resis-
téncia muscular i coordinacio.
Pero també pot contribuir a in-
crementar 'autoestima i a desen-
volupar el pensament abstracte a
través de nocions com velocitat,
distancia, profunditat, impuls,
forca...

Amb l'esport els nens aprenen
a treballar en equip, a donar su-

port a un company i a ajudar-se
mutuament, especialment en els
que sén d’equip. Aprenen ordres i
reconeixen una autoritat fora dels
pares, i generen amistats que so-
len ser fortes i duradores.

Per aix0 és important saber
quin és l'objectiu que es busca en
escollir un esport, amb el qual en
molts casos hi ha d’haver una re-
laci6 per a tota la vida, sigui pro-
fessional o com a aficionat.

Sense pressio

Forgar un nen a practicar un es-
port pot tenir un efecte contra-
produent de rebuig, de manera
que és preferible utilitzar I'esti-
mul com a principal eina perque

es faci 'activitat fisica necessaria.
Pressionar un nen a practicar un
esport seria un fracas a mitja o
llarg termini que podria provocar
conseqiiencies inesperades.

Cal educar-lo en un estil de vi-
da actiu. Lentorn fisic i social on
viu, les caracteristiques personals
i la influencia familiar sén ele-
ments que determinaran que un
nen faci més o menys esport.

Alternatives

Els esports organitzats solen ser
la solucié de la majoria de pares
per impulsar els nens a l'activitat
fisica, que es considera necessa-
ria per a un desenvolupament sa
de l'organisme. Pero aquests es-
ports acostumen a tenir un rere-
fons competitiu que també po-
dria comportar efectes no
desitjables en el nen, tant en l'as-
pecte fisic com psicologic (por al
fracas, manca d’autoestima, re-
buig de grup).

Els esports amb un fons com-
petitiu poden tenir un impacte
negatiu, de manera que per a
molts nens és preferible fomentar
una activitat fisica més recreacio-
nalilddica. El que importa és que
facin algun tipus d’activitat i que
es faci almenys una hora al dia i
tots els dies de la setmana. Per
exemple, caminar, pujar i baixar
escales, ajudar en les tasques do-
mestiques, anar en bicicleta, ba-
llar, passejar, trekking, nedar i
jocs infantils que requereixin un
nivell d’activitat fisica important.
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ACTIVITATS

Comels

ajuda |

estudi

de [a musica?

a musica és practi-
cament indispensa-
ble en les nostres vi-
des. Estem envoltats
continuament per
melodies i cancons, i fem bé. La
musica és un mitja d’expressié
universal que té nombrosos efec-
tes positius en 'ésser huma, es-
pecialment durant els primers
anys de vida. Des que naixem
afecta el nostre cervell i durant
els primers anys de l'infant ajuda
en el seu desenvolupament cog-
nitiu, social, motor, emocional i
del llenguatge.
Diversos estudis demostren la
importancia de la musica com a
ajuda per al creixement intel-lec-

tual dels més petits, ja que genera
gran quantitat d’activitat neuro-
nal. En aquest sentit, és 'estimul
huma que més parts del cervell
activa. L'exposici6 des de nounats
a la musica, especialment a la
classica, i el seu desenvolupa-
ment musical segons van crei-
xent, ja sigui cantant, ballant o to-
cant un instrument, tenen tot un
seguit d’efectes positius en els
nens.

Augment de la memoria, I'aten-
ci6 ila concentracio

En atendre a la melodiaila lletra
de les cangons els nens aprenen a
recordar i reproduir el que escol-
ten mentre es diverteixen can-

tant. Es una activitat que els en-
canta i que alhora reforca totes
aquestes caracteristiques.

Millor fluidesa d’expressié

Tant parlada com corporal,
aquesta es desenvolupa en can-
tar i ballar. Entonar la lletra d'una
cancé resulta senzill quan es co-

LA MUSICA AJUDA
EN ELS AMBITS
COGNITIU, MOTOR,
EMOCIONAL...

neix el seu ritme, per la qual cosa
el nen pot repetir frases comple-
xes que d’una altra manera no
utilitzaria. El ball li aporta la ca-
pacitat d’expressar-se amb el cos i
tocar un instrument afegeix una
nova forma de comunicacio, al
mateix temps que també ajuda
en el desenvolupament motriu.

Matricula oberta
a partir de 3 anys

Horari d’atencioé al public:
de dilluns a divendres de 17.00 a 21.00 h
harmonia@harmoniamusica.com

Per a meés informacio:

www.plidacordio.com
www.gpmlauredia.com
www.jovesinterpretsmusicals.com

ey

ABRSM

Representant oficial al Principat d’Andorra

Examens reconeguts internacionalment

C/ Prat Gran, 9, 2n AD700 Escaldes-Engordany
Principat d’Andorra - Telefon: 826 501

escolacdem

CONCURSOS, FESTIVALS | ESDE
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EL SEU ESTUDI
ESTIMULA LA
IMAGINACIO

| LA CREATIVITAT

Major facilitat per a la resolucié
de problemes matematics i de
logica

La percepci6 dels diferents pa-
trons ritmics de les peces musi-
cals augmenta el raonament del
nen per trobar solucions més
complexes a problemes matema-
tics i delogica. Si, a més, a tot aixo
se li afegeix 'educacié en llen-
guatge musical i solfeig, 'efecte
augmenta considerablement:
comprendre la disposicié i la du-
rada de les notes musicals en una
partitura activa directament la
zona del cervell que esta relacio-
nada amb les operacions mate-
matiques.

Estimulacié6 de la imaginacio6 i
la creativitat

Enfrontar-se a una disciplina ar-
tistica fa que es desenvolupi el
mon interior del nen. També aug-
menta la seva habilitat per des-
plegar altres materies de la ma-
teixa branca, com el dibuix i la
pintura. A més, el reconeixement
de patrons ritmics en una melo-
dia actua sobre la regi6 creativa i

motivadora del cervell, impul-

sant directament el nen a desen-
volupar la seva imaginacid.

Reforc del llenguatge

Les lletres de noves cancons
aporten paraules i sons perque
I'infant pugui ampliar el seu vo-
cabulari. De nou, cal esmentar la
facilitat per reproduir frases com-
plexes quan se segueix un ritme
que en un altre context el nen no
utilitzaria. La musica també re-
presenta un gran suport per a l'a-
prenentatge general, per la qual
cosa pot ser un recurs didactic di-
recte.

Desenvolupament de l'equili-
bri, els sentits i els musculs

En ballar adaptant els seus movi-
ments als ritmes, els més petits
adquireix una major coordinacio,
forca muscular i sentit espacial.
Els ajuda a aprendre a moure’sia
ser conscients de l'espai que els
envolta.

Enriquiment de I'intel-lecte
L'evocacié de records relacionats
amb la musica provoca un desen-
volupament intel-lectual major
en el nen. La creacié de memo-
ries esta relacionada en moltes
ocasions amb cancons i hi ha re-
cords concrets que es desperten
amb gran facilitat en tornar a es-
coltar-les.

Augment de la sociabilitat
La musica dona als nens 'oportu-
nitat d’interactuar amb altres in-

C.Dr.Nequi, 7 1erD Pl.de la Germandat(CCCL)
Andorra la Vella Sant Julia de Loria
L &® 861999 \ 744044

info@espaidemusica.com

www.espaidemusica.com

=N IR

A I'Espai de Musica Moderna pots aprendre a tocar
un instrument i a cantar, rapidament, de manera
ludica, o bé de manera professional.

A Andorra la Vella i a Sant Julia de Loria.

Classes col-lectives d'iniciacié a partir dels 5 anys
Classes individuals de guitarra, baix, piano, bateria,
cant, violi, ukelele, saxo.

| aquest any incorporem la flauta travessera.

Segueix-nos a:
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fants, i amb adults, donant-los
més ocasions per desenvolupar-
se en societat. Balls en grup, con-
junts de cant com ara petites co-
rals, o el simple fet de coneixer la
mateixa cancé fan que els nens
puguin coneixer més gent i diver-
tir-se junts.

Més control dels estats d’anim
La musica evoca emocions tant
en nens com en adults: pot rela-
Xar-nos o pot activar-nos quan
escoltem unes melodies determi-
nades. Escoltar cangons alegres
pot millorar situacions com ara
un moment trist o un estat im-
portant d’estres.

Implantacié de rutines

En associar certes activitats a mu-
sica i cancons concretes, el nen
s’habituara a realitzar-les quan
torni a escoltar la melodia que re-
laciona amb elles, fent també que
es torni més disciplinat.

Augment de 'autoestima
L'aprenentatge de cancons i balls,
jasigui com a oci o com a activitat
supervisada, aporta als infants un
major amor propi mitjancant una
accié divertida i entretinguda.
Aconseguir tocar una melodia
amb un instrument provoca la
mateixa reaccio.

Millora de la salut

La musica té l'efecte d’alleujar el
dolor i enfortir el sistema immu-
nologic. També ajuda a coordinar

la respiracié i els batecs del cor,
per la qual cosa aconsegueix cal-
mar i relaxar la persona que la
practica o I'escolta. Escoltar me-
lodies tranquil-les i alegres ajuda
mentalment i fisica.

Com hem pogut veure, els be-
neficis de la musica sén extensos

imolt variats. A tots ells es pot su-
mar el fet que aquest desenvolu-
pament cerebral també afecta,
una vegada passats els anys, l'a-
dult, per la qual cosa es pot com-
provar que la musica és de vital
importancia en 'ambient infantil.
Tant pares i mares com educa-
dors han de coneixer aquests

L'APRENENTATGE
D'UN INSTRUMENT
TAMBE AUGMENTA
L'AUTOESTIMA

efectes positius per ser cons-
cients de la repercussié que im-
plica I'is de les melodies i les
cancons durant I'educacié del
nen i per saber envoltar-lo d'un
ambient que enforteixi el seu
desenvolupament. La musica és
un reforg positiu i poderds per a
tothom.
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Ludoteques: aprendre jugant

AQUESTS ESPAIS PROPORCIONEN LES EINES
PER JUGAR | GAUDIR EN UN ENTORN SEGUR

enen els nens

dret a jugar?

La resposta és

un rotund si.

La Convencid

dels Drets de

I'Infant, adop-

tada per l'assemblea de les Na-

cions Unides, aixi ho recull. El joc

és un impuls primari que ens em-

peny des de petits a explorar i es-

timar el mén que ens envolta, i a

créixer sans i en harmonia amb el

nostre cos, intel-ligencia, afectivi-

tat, creativitat i sociabilitat. L'acti-

vitat principal en la vida d'un nen

és jugar, i respon a la necessitat

humana de mirar, experimentar,

imaginar, comunicar i somiar. Per

a nosaltres, els adults, jugar amb

ells ens ajuda en la nostra salut fi-

sica i mental i estimula la nostra

capacitat de gaudir de la vida i el
moment.

Una ludoteca és un espai orga-

nitzat destinat al desenvolupa-

ment integral dels nens, el centre
d’interes dels quals és el joc, diri-
git per professionals i on es treba-
llen la psicomotricitat i la peda-
gogia o, dit d’'una altra manera,
un lloc de trobada entre nens que
possibilita la diversid i les rela-
cions socials dels més petits i
que, a més, facilita la conciliacio
familiar.

Si el que volem per al futur s6n
adults motivats, actius i equili-
brats, hem de facilitar als nens
d’avui el seu dret a jugar, propor-
cionant-los tant les joguines i co-
neixements necessaris perque

FL DRET A JUGAR
DELS MES PETITS

FSTA RECONEGUT
PER L'ONU

puguin fer-ho, com els espais im-
prescindibles per portar a la
practica aquests jocs.

Els més petits aprenen a seria
viure jugant. Si analitzem el seu
dia a dia, ens adonarem que el
seu desig és jugar sense descans.
Facilitar-los un espai especific i
preparat on poder jugar sense
perill amb altres nens els serveix
per experimentar, explorar les se-
ves habilitats i sentir-se bé. Avui
dia els espais de joc sén limitats a
causa de la societat en la qual vi-
vim. Cada vegada hi ha més edifi-
cacid, massa botigues i centres
comercials, no hi ha prou parcs i
jugar al carrer es converteix en un
perill. La jornada laboral fa, a
més, que els pares puguin comp-
tar amb espais segurs als quals
portar els fills perque no tan sols
puguin jugar sin6 també conti-
nuar desenvolupant-se.

En aquest sentit, les ludoteques
proporcionen als infants eines

EL JOC ESTIMULA
LA MOTRICITAT

| EL CREIXEMENT
EMOCIONAL

per créixer en els ambits més di-
Versos:

-Desenvolupament motriu:
en jugar, els nens desenvolupen
tant la motricitat global com la fi-
na, a més de la coordinacié ocu-
lomanual.

-Desenvolupament fisic: en
jugar, els infants impulsen el crei-
xement de totes les parts del cos i
adquireixen autonomia.

-Desenvolupament cognitiu:
el joc activa i fa posar en marxa
als més petits habilitats cogniti-
ves per comprendre l'entorn i
desenvolupar el seu pensament.

ELS JOCS PERMETEN A L'INFANT CREIXER
| DESENVOLUPAR-SE EN DIFERENTS AMBITS

Observen, exploren, manipulen i
experimenten amb objectes, re-
solen problemes d'una manera
eficac i aprenen a reflexionar
abans d’actuar.

-Desenvolupament afectiu i
emocional: amb el joc aprenen a
expressar les seves necessitats,
inquietuds i sentiments, afirmen
la seva personalitat, consoliden
l'autoconcepte i comencen a em-
patitzar amb els altres.

-Desenvolupament psicolo-
gic: els nens desenvolupen pro-
cessos psicologics basics per
adaptar-se al mon i ser capacos
de fer front als problemes i canvis
que es van donant al llarg de la
seva vida.

-Desenvolupament sociolo-
gic: el joc és essencial per inte-
grar-se en la vida social. A través
del joc interactuen amb altres
nens i adults i viuen situacions de
la vida real que potencien el res-
pecte als altres ila cooperacid.
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Horari
De dilluns a divendres de 8 a 20 h / Dissabte i diumenge CONSULTAR

Ctra. General La Massana, Edifici Brecal, baixos AD400 La Massana - Principat d’Andorra
Telefon: +376 815 977 / +376 384 171 - escolabressolneverland @gmail.com
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